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Loi néi dau

DPirng goi né l1a bat dinh — hay goi 1a bat ngo.
DPtrng goi né l1a bat an — hay goi la tw do.

T(‘)i s& khdng dwa ra cac gido diéu & day, vi giao diéu lai khién
cho nguoi ta cdm thay chac chan. Téi sé khéng hira hen
vé twong lai, vi moi I&i hira vé twong lai déu khién nguoi ta cdm
thay yén Idng. Téi chi giup ban tinh tdo dé nhan ra nhitng bat an va
nhirng hiém nguy cta cudc doi.

Cam trén tay cudn sach nay, t6i biét ban dang tim kiém mot sw
chac chan nao do, mét tin diéu nao do, mét “chli nghia” nao dé, mét
noi nao dé dé thudc vé, mot ai d6 dé nwong nhé. Ban tim dén day vi
ndi so. Ban dang tim kiém mot kiéu “cam tu” dé chiu dé co thé sbng
ma khéng can nhén biét.

To6i sé khién cho ban trd nén bat an hon, bat dinh hon béi do
chinh 1a cudc sbng, d6 chinh 1a cach Thwong dé hién hiru. Khi co
nhiéu b4t an, nhiéu hiém nguy, cach duy nhat dé dwong dau véi nd
la nhan biét.

C6 hai kha nang:

Hoé&c la ban nham mét lai va tr& nén gido diéu — tr& thanh mot
tin d6, rdi ban sé& gidbng nhw con da diéu. Diéu dé khéng khién cho
cudc sdng thay dbi, nd chi khién ban tré nén ngu



ngbc, khdng con sang subt. Ban cam thdy an toan khi khéng
sang sudt — thwe té 1a chi co ké ngdc méi cdm thay an toan! Mot con
nguoi séng that sy thi ludn cdm thay bat an. Lam gi ¢ sw an toan
nao trong do?

Nhwng cudc sbng khéng phai [a mét quy trinh may méc nén
khéng thé chac chan. Cudc sbng ludn trai day sw bi &n nam ngoai
kha nang dw doan. Khong ai biét trudc dwoc diéu gi sé xay ra trong
khodnh khac tiép theo. Ngay ca Thuwong dé cling khong biét diéu gi
sé xay ra! B&i vi néu Nguoi biét dwoc diéu gi sdp xay dén, cudc
sbng sé chi toan Ilra dbi, khi d6 moi th&r sé nhw mdt kich ban dwoc
sap dat san. Lam sao Nguoi biét dwoc diéu gi sap xay ra néu twong
lai dwoc d& ngd? Néu Thwong dé biét dwoc diéu gi sé dén, cudc
sbng sé chi 1a mét cd may, mdt quy trinh chét. Khi d6 sé khéng coé tw
do, nhwng lam sao tén tai mét cudc sdng khong cé tw do? Sé& khong
c6 co hdi cho su trwdng thanh, hoac sé khéng coé s trwdng thanh.
Néu moi th& déu dwoc an dinh sdn thi sé khéng cé vinh quang hay
sw cao quy. Khi 4y, ban chi la mét cé6 may.

Khéng cé gi la an toan ca. DAy chinh la diéu t6i mudn néi. Khéng
gi la an toan, b&i cudc séng an toan con té hon ca céi chét. Khéng
c6 gi chac chan ca. Cudc sbng chira day nhirng diéu bét dinh, bét
ng®. D6 chinh la vé dep cha nd! Ban khéng bao gio cd thé dat dén
khodnh khac dé tuyén bd rang: “Gi® thi tdi chac chan”. Khi néi rang
minh chac chan, nghia la ban dang céng bb cai chét — ban da ty két
liéu d&i minh!

Cudc sbng tiép dién véi ngan 1& mét diéu bat dinh. Day chinh la
suw tw do cla cudc sdng. Birng goi né 1a khéng an toan.



Téi co thé hiéu dwoc vi sao con ngudi goi tw do 14 diéu “khéng
an toan”. Néu da sbng trong tu vai nam, vao ngay duoc tha ty do,
nguoi tu bat dau cdm thay twong lai ciia minh that bat dinh. O trong
tu, moi thir déu én dinh, moi thir déu dién ra theo mot quy trinh chét.
Nguoi tu dwoe cho an, dwoc bdo vé ma khéng phai lo I&ng cho bira
an cta ngay hém sau — moi thir déu dwoc ddm bdo. Rdi bdng nhién
sau nhiéu nam, ngwoi cai tu dén g3p anh ta va ndéi: “Gi& anh sé
dwoc phong thich”. Nguwdi ti bat dau run rdy. Bén ngoai nhivng birc
twdng giam gilr, anh ta sé lai phai dbi méat v&i nhirng diéu bét dinh,
anh ta sé lai bat dau tim kiém, anh ta lai phai sbng mét cudc sbéng tw
do.

Tw do tao ra nbi sg. Moi nguwdi noi vé su ty do nhwng ho déu so.
Con ngudi chwa thé dwoc xem la... ngwdi néu anh ta so tw do. Toi
cho ban sy tw do, tdi khéng cho ban sy an toan. Téi cho ban sw hiéu
biét, t6i khéng cho ban kién thirc. Kién thirc khién ban cam thay 6n
dinh, chac chan. Néu t6i cho ban mét cdng thirc, méot cdng thire dinh
san rang c6 Thuwong dé, co thanh than, cé Thién dwdng va Dia
nguc; rang day |a viéc tot con kia Ia viéc xau; rang néu pham 16i, ban
sé& bj day xudng Dia nguc; hodc néu lam viéc tt, ban sé& dwoc 1én
Thién dwong — chdm hét! — khi dé ban méi thdy 6n dinh, chac chan.
D6 1a ly do vi sao nhiéu ngudi da chon tré thanh tin dd — ho khéng
mudn tw do, ho mudn nhirng cdng thirc da dwoc dinh san.

M6t ngudi dan éng sap chét do tai nan giao thédng, nhung khéng
ai biét 6ng ta l1a ngwdi Do Thai. Nguoi ta da moi mét linh muc Co
Péc gido dén. Vi linh muc ghé sat vao tai ngwdi dan 6ng dang &
ngwdng ctra Tl than va néi:



— Con ¢6 tin vao Thién Chua Ba ngéi — Cha, Con va Thanh than
— khéng?

Nguwoi dan 6ng kia m& mét ra néi:

— Xem nay, t6i dang sap chét, con 6ng Ay thi noi nhirng diéu kho
hiéu!

Khi cai chét gb clra nha ban, moi tht*r ma ban cho la chac chan
hay 6n dinh s& nhanh choéng tré nén kho hiéu, khédng con quan
trong. Pirng neo bam vao béat ky sw chac chan nao. Cudc sbng la
bat dinh — ban chat clia nd la khéng chac chan. Va ngudi thdng
minh sé& khéng bao gi® thy chac chan.

Chinh tam thé sén sang sbng trong suw bat dinh nay la long can
dam. Chinh tam thé sdn sang d6i mat véi sy bat dinh nay 1a long tin.
Nguw®i théng minh 1a nguwdi ludn tinh tao trong moi tinh hubéng — va
toan tdm toan y dap lai. Khdng phai la anh ta biét diéu gi sép xay ra,
khéng phai anh ta biét “Lam diéu nay thi diéu kia s& xay ra”. Pun
nong nwdc dén 100 do C, réi nwdc sé bbe hoi — day la diéu chac
chén. Nhuwng trong cudc sbng, khdng cé gi chac chan nhw vay.

M®&i ca thé déu tw do, mét sy tw do vo dinh. DAy 1a thir khong thé
mong doi, khédng thé dw doan. Con nguoi phai sbng véi nhan thive
va hiéu biét sang subt.

Ban dang tim kiém tri thirc; ban mudn cé nhirng cong thirc dinh
san dé co thé neo bam vao chung. Téi chang c6 cdng thirc nao cho
ban ca. Thuc té la néu ban cé bét ky cdng thirc nao nhw thé, téi sé
lAy chang di! Va t6i sé pha hdy dan dan sw chac chan cua ban,



khién ban ngdy cang tr& nén do dw, khién ban ngay cang bét an.
D4y 1a diéu duy nhéat can lam. D4y 1a diéu duy nhat

ma nhirng bac thay can phai lam — dé ban tr& nén hoan toan tw
do! Trong trang thai hoan toan tw do, khéng con rang budc, v&i moi
kha nang déu co thé xay ra, ban sé& phai nhan biét ma khéng can bét
ct diéu gi khac.

Téi goi day 1a sw hiéu biét. Néu hiéu, ban sé biét rang bat an 1a
mot thudc tinh ¢b hiru clia cudc sdng — va day la diéu tdt dep bdi né
lam cho cuéc sbéng tran ngdp tw do, bién cudc sdng tré thanh mot
chudi nhirng bat ng® ndi tiép. Khong ai biét dwoc diéu gi sap xay ra.
N6 khién ban di tir ngac nhién nay dén ngac nhién khac.

DPlrng goi né 1a bat dinh — hay goi la bat ngo.

DPirng goi né la bat 6n — hay goi la tw do.



Can dam la gi?

Ngay tir ddu sé khéng c6 nhiéu khéc biét gitra ngudi can dam va
ké hén nhét. Diém khac biét duy nhét la ké hén nhét Idng nghe va
lam theo néi sg, trong khi ngudi can dam gat ndi sg cia minh sang
mot bén va tién vé phia truée. Nguoi can ddm dén than vao noi vé
dinh bat chdp moi ndi so.

Can dam cé nghia la dam dan than vao noi vé dinh b4t chap
moi néi s¢. Can ddm khéng c6 nghia Ia khéng biét so. Ban sé& dat
dén trang thai khdng so hai néu ct tiép tuc can ddm. Khéng so hai
chinh 1a hwong thom tda ra tir 16ng qua cam tuyét dbi.

Khi di vao vung bién chwa c6 tén trén ban d6, gibng nhw
Columbus da lam, ban sé s¢ hai, v6 cung s¢ hai, b&i khong ai biét
dwoc diéu gi sé xay ra. Ban dang roi khéi bén d6 an toan, noi ma
ban hoan toan thdy yén 6n, nhung thiéu mat mét diéu — sy phiéu
lwu. Viéc bwdc chan vao chon vo dinh khién long ban dang tran cdm
xuc. Nhip tim ban bat dau rén ra, mét 1an nira, ban dwoc sbng, duwoc
sbng dung nghia. Tirng thé thit trén co thé ban tré nén cang tran
strc sbng b&i ban da chip nhan thlr thach cda cai vé dinh.

Viéc chip nhan thir thach cla cai vo dinh bat chap moi nbi so
chinh 1a long can dam. Nbi s¢ van con do, nhung néu ban khéng
nglrng chap nhan th&r thach, dan dan ndi so sé& bién mét. Niém vui
ma trai nghiém 4y mang dén, cung v&i né 1a cdm giac han hoan tot
do, sé khién ban di manh mé, chinh trwc va ngay cang nhay bén.
Lan dau tién, ban bat ddu cdm nhan dwoc rang cudc séng khéng



coOn nham chan ma 1a mét cudc phiéu lwu. RO ndi sg sé dan bién
méat, ban sé& bat dau chi ddng tim dén nhirng chuyén phiéu lwu.

Nhwng vé co ban, can dam la dam danh dbi cai da biét dé tim
dén cai hu vé, danh dbi cai quen thudc dé tim dén nhirng diéu xa la,
danh dbi sw tién nghi &m cung dé tim dén cai bat tién, khéng thoai
mai, danh ddi cudc hanh hwong gian nan dé tim dén mot noi vo
dinh. Khéng ai biét dwoc liéu minh cé thé lam dwoc hay khéng. Day
la mot cude choi may rii, nhwng chi ¢ ngudi tham gia méi biét
dwoc cude song la gi.

DAO CUA LONG CAN PAM

Cudc sbng khodng tuan theo suy luan I6-gic ciia ban ma dién ra
theo cach riéng cda nd, khdng hé bi xao tron. Ban phai ldng nghe
cudc sdng chir cudc sbéng sé khdng lang nghe nhirng suy luan 16-gic
cta ban. Cudc séng chang ban tam vé diéu dé.

Khi di vao cudc sdng, ban nhin thay diéu gi? Mét con bao di¥ doi
kéo dén, réi nhirng cay to bj quat dd. Theo cach suy luan 16-gic cla
Charles Darwin, ching han phai séng sét b&i ching la nhirng than
cay to Ién nhat, manh mé va tran day sirc séng nhat. Hay nhin vao
than cay cd thu ba ngan nam tudi, cao hang chuc mét ma xem. Sy
hién dién cha né ciing di tao nén strc manh, mang dén cam giac vé
strc manh va quyén nang. Hang triéu nhanh ré lan téa va bam sau
vao long dat, than cay vuon cao stvng sitng. Han nhién la cay da
tranh dau, nd khéng mudn chiju thua, khdng mudn dau hang, nhwng
khi con b&do qua di, n6 da dbé nhao, da chét, khéng con sw séng va
toan bd strc manh kia cling bién mét. Con bao qua dir ddi — con béo



ludn nhw thé b&i né dén tr cai tdng thé, trong khi cay chi Ia mot ca
thé.

Nhwng cé nhiéu loai cay nhd va cé dai ma khi con béo dén, cay
cui rap xuéng nhwdng duwong, va con bao khéng thé 1am hai dwoc
no. It ra 1a noé cling dwoc tdm sach, toan bd bui ban tich tu trén than
cay déu dworc riva sach. Con b&o da giup cac loai cay nhé va cd dai
cd co hdi dwoc tam gbi sach sé, va khi con bao qua di, chung lai
vwon cao nhay mua. Cé dai khéng co ré bam sau, tham chi mot dira
tré cling c6 thé nhd ¢ 1én dwoc, nhwng nd da danh bai con bao.
Vay, diéu gi da xay ra?

Co dai di theo cach cua Dao, cach cua Lao T, con cay to di
theo cach clia Charles Darwin. Cay to hanh dong moét céach réat 16-gic:
no tim cach khang cy, tim cach thé hién strc manh cda minh. Néu
tim cach phé dién sirc manh, ban sé bj danh bai. Hitler, Napoleon,
Alexander Dai d& déu la nhirng cay to khée. Tat ca ho déu bj danh
bai. Con Lao T gibng nhw loai cay nhd — khdng ai c6 thé danh bai
ching vi ching luén s&n sang nhuwdng bwédc. Lam sao ban cé thé
danh bai ngwdi ludn nhudng bwdc minh, nguwdi ludn néi rang “Toi
thua réi”, “Hay tan huédng chién thang cla ngai di, khdng can gay
thém bét ky rac rdi nao niva. T6i thua réi”. Ngay ca Alexander Pai dé
cling cam thay bat lyc trvdc Lao Tk, 6ng ta khéng thé lam duoc gi.
Diéu d6 da xay ra, né da xay ra dung nhw vay...

Dandamis, mét khat si (sannyasin) séng vao thdi khi Alexander
con & An Dé. Khi chuan bj 1én dwéng dén An Do, Alexander dwoc
ban bé yéu cau mang vé mot khat si bdi vi loai hoa hiém thi chi moc
& An Bo. Ho bao:



— Hay mang vé mét khat si. Ngai s& dem vé nhiéu thr nhung
dirng quén modt khat si. Chung t6i mudn tan mat nhin thay khat si
tréng thé nao.

Lén dwdng ra tran, Alexander miét mai chinh chién dén muc gan
nhw quén mat diéu do, nhwng trén dwdng trd vé, khi dén bién gidi
An Do, 6ng chot nhé ra. Vi sap rdi ngéi lang cubi cung cia An Do
nén 6ng ra Iénh cho binh linh vao lang hdi xem liéu c6 mdt khat si
nao quanh day. That tinh co la Dandamis ciing dang c6 mat tai lang,
ngay canh b& sdng, nén nguwdi dan dap:

— Ngai hdi that dung luc, ngai da dén that dung luc. Co nhiéu
khat sT nhwng rat khé tim ra mét khat si thwe thu, va éng 4y hién
dang & day. Ngai co thé dén gap vi thanh nhan do.

Alexander cuw®i noi:

— Ta khéng dén day dé gap vi thanh nhan nao ca. Binh linh cla
ta sé di tim bat 6ng ta. Ta sé& dem 6ng ta vé nwoc.

Dan lang noi:

— Moi viéc sé khéng dé dang nhw vay dau...

Alexander khéng tin diéu d6 — c6 gi khé co chiw? Ong da chinh
phuc cac hoang dé, cac vi vua hung manh, vay thi véi mot ké an

may, mot khat si, c6 gi khd khan co ch&? Binh linh ctia 6ng dén gap
Dandamis — nguwi nay dang dirng tran truéng canh bd séng. Ho noi:

— Alexander Pai dé mdi 6ng theo ngai ay vé nudc. Mét cude
sbng sung tuc, nhan ha, hay bat ctr diéu gi 6ng mubn, déu sé duoc
dap ng. Ong sé duoc dbi x&r nhw mot thwong khach.



Vi khat sT tran trubng cuwoi dap:

— Hay di bao v&i chi ctia cac anh rang nguoi tw goi minh la Dai
dé thi khdng thé nao vi dai dwoc. Va khong ai co thé dwa ta di dau.
M6t khat si ludn di chuyén nhw may, trong trang thai hoan toan tw
do. Ta khéng 1a nd 1& cliia bat cw ai.

Binh linh noi:

— Han 6ng da nghe vé Alexander Dai dé. B6 la mét ngudi nguy
hiém. Néu bj tor chdi, Ngai s& khéng nghe ma chém dau éng ngay
lap tirc!

Vi khét si noi:

— Tét hon hét 1a cac anh hay dwa chii nhan cla cac anh dén day,
c6 thé 6ng Ay sé& hiéu dwoc diéu ta mubn noi.

Thé 1a Alexander budc ldng phai dén vi binh linh tré vé bao:

— D6 l1a mdt con ngudi ky la. Co diéu gi dé khong ly gidi dwoc
tda ra tr nguwoi nay. Ong &y tran trubng nhung lai khién nguoi ta
khéng cdm nhan dwoc diéu d6 — ma chi sau nay maéi nhé ra. Ong Ay
manh mé& dén mac sy hién dién cta 6ng 4y khién ta khéng con nhé
dén thé gian nay. Ong 4y c6 sirc hat nhw mét théi nam cham, bao
quanh éng la sw tinh 1ang tuyét dbi, va tat cd nhu dwoc thip sang tw
bén trong. M6t nguwdi dang gap, nhwng ngudi dan éng téi nghiép do
s& khong thé tranh dwoc réc rdi bdi vi 6ng ta noi rang khéng ai cé
thé dwa 6ng di dau, rang 6ng khéng phai la né 1& cua bat c ai.

Alexander 1dm 1dm thanh kiém trong tay dén gdp Dandamis.
Dandamis cu®i noi:



— Hay bd kiém xudng, n6é chang cé tac dung gi & day. Hay céat
vao bao di, né vd dung vi éng chi cé thé chém dwoc than thé ta, thir
ma ta da roi bd tir lau. Kiém cla 6ng khéng chém dwoc ta, vay nén
hay cat né di, ding tré con nhw thé.

Twong truyén rang day 1a 1an dau tién Alexander nghe theo 1&nh
cla nguwdi khac, bdi chinh sy hién dién cia ngwdi nay da khién
Alexander khdng con nhé minh 14 ai. Ong tra kiém vao bao va noi:
“Ta chwa trng gap ngudi nao tuyét voi nhw thé!”. Va khi quay vé
trai, Alexander noi: “That khé giét mdt nguwdi da sdn sang chét. Giét
anh ta 1a viéc lam vd nghia. Ban cé thé giét mét nguwdi tranh dau, it
ra diéu d6 con cé chut y nghia, nhwng that khéng thé nao giét dwoc
nguwdi da san sang chét va noi ‘Péu cda téi day. Ong cé thé chét
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no.

Thwe té, Dandamis da néi: “Dau cua t6i day. Ong cé thé chat no.
Khi dau ta roi xubng, éng sé thay no roi trén cat va ta ciing thay né
roi trén cat, bdi vi ta khéng con & than thé nay. Ta la nhan chirng”.

Alexander da ké lai diéu nay vé&i nhirtng ngudi ban & qué nha:
“C6 nhirng khat si ma ta dang ra c6 thé dem vé nhwng ho khéng
phai 1a khéat si. Thé rdi, ta tinh c& gap mét nguwdi thuwe sw hiém cé.
Pung vay, déa hoa that thi hiém thay, nhwng khéng ai ép budc dwoc
éng ay bdi vi nguwdi d6 khdng so chét. Khi mét ngudi da khong so
chét, lam sao ban c6 thé budc anh ta lam diéu gi?”.

Chinh ndi so da bién ban thanh no lé. Khi khéng s¢, ban sé
khéng con la nd & nira. Trén thwe té, chinh ndi s¢ budc ban bién
ngwdi khac thanh nd 1€ trwdc khi ho tim cach bién ban thanh nd Ié.



Nguoi khong so hai sé khdng so bat c ai va cling khdng khién
ai so' minh. N&i so hoan toan bién mét.

CON PUONG CUA TRAI TIM

Can dam (courage) la mét tir rat tha vi, cé ngudn gbc tir tiéng La-
tinh — trong d6 cor cé nghia la trai tim. Vay nén can dam cé nghia la
sbng bang trai tim, va chi nhitng nguwdi yéu dudi méi séng bang ly
tri. Vi so, ho ludn tao ra mét rao chan suy luan 16-gic an toan bao
quanh minh. Vi s¢, ho déng moi canh ctra — bang than hoc, bang
cac khai niém, tr nglr, ly thuyét — va an ndp bén trong nhirng canh
ctra dong kin nay.

Con dwdng cla trai tim 1a con dwdng can ddm. D6 1a sbng cung
v&i nhirvng yéu tb gieo rac ndi bat an, sbng trong tinh yéu va su tin
cay. D6 1a dam dan buéc vao chdn vo dinh. D6 la dé cho qua khi 1a
qua khir va dé twong lai duwoc dién ra theo nhirng gi sé dién ra. Can
dam la dam chon con dwéong chdng gai ma tién budc. Cudc sbéng
voén nhiéu hiém nguy va chi cé nhirtng k& hén nhat méi c6 thé tranh
dwoc nguy hiém, nhwng khi d6 ho da chét. Ngwdi con dang sbng,
thuwe sy sbng, sé ludn di vao chén vé dinh. O dé c6 hiém nguy rinh
rap nhwng anh ta chdp nhan mao hiém. Trai tim luén sdn sang chap
nhan rdi ro; trai tim 1a ké liéu Iinh. Cai dau la nha kinh doanh; cai dau
luén tinh toan, luén tinh ranh. Trai tim thi khéng nhw vay.

Tréi tim luén s&n sang chép nhén rdi ro; tréi tim la ké liéu linh. Cai
dau la nha kinh doanh; cai dau luén tinh toan, luén tinh ranh.

Can dam la mét tir dep dé va rat tha vi. Nha tho la ngudi sbng
bang trai tim. Séng bang trai tim Ia luén tim toi, kham pha y nghia;



réi dan dan trai tim bat dau ldng nghe am thanh cla nhirng diéu
chwa biét. Cai dau khéng lam dwoc diéu nay, nd cach xa nhirng diéu
chwa biét. Cai dau chira day nhirng thir da biét.

Tam tri la gi? Do 1a tAt cd nhirng diéu ban da biét. D6 la qua khi,
la cai chét, 1a cai da qua. Tam tri khéng 1a gi ngoai qua kht va
nhirng ky ¢ dwoec tich IOy tr qua kher. Trai tim 1a twong lai, trai tim
lubn chira day hy vong, trai tim ludn hwdng dén mét noi nao dé
trong twong lai. Cai dau nghi vé qua khi, con trai tim hudng toi
twong lai.

Twong lai vAn chwa dén, twong lai van chwa hién hiru, nhung
twong lai la mot kha nang cé that — no6 sé téi va dang trén duong téi.
M6i khodnh khac tréi qua, twong lai sé tré thanh hién tai, va hién tai
tré thanh qua khr. Qua kh&r da dwgc sir dung nén khéng con kha
nang. Ban da roi khéi nd, noé da can kiét, da chét, gibng nhw nam
moé. Twong lai gibng nhw hat mam, né dang xuét hién, ludn xuét
hién. Ban ludn chuyén dong. Hién tai la sy dich chuyén, dan hwéng
dén twong lai.

Moi ngudi séng trén thé gi¢i nay déu mong mudn dwoc séng
chan that, b&i chi cé chan that méi dem lai mot cude sbng tran day
niém vui va hanh phuc. Sao ta phai giad déi? Ban phai can dam tim
hiéu sau hon mot chut: Vi sao ban so hai? Thé gi6i nay cé thé lam
gi duoc ban? Moi nguoi c6 thé cudi cot ban, tét cho ho théi. Tiéng
cuoi ludn 1a lidu thube b, tét cho strc khde. Moi nguoi c6 thé cho
rang ban dién... nhung ban khéng thé tré thanh ké dién chi vi nguoi
khac nghi ban nhuw thé.



Va néu ban luén thanh that v&i niém vui, nwéc mat, nhip diéu
cia minh, sém mudn gi ciing sé& c6 nguoi hiéu ban, c6 nguoi bat
dau tham gia vao I doan cua ban. Ban than t6i da bat diu con
dwdng nay mot minh, rdéi moi ngwdi tim dén va né tré thanh mét It
doan rong khap. Va t6i khdng mdi mot ai ca, t6i chi lam theo cam
nhan cua trai tim.

Trach nhiém cuda téi 1a hwéng dén trai tim minh, khéng huéng toi
bat ky ai khac trén thé gian. Vay nén trach nhiém cda ban la ciing
chi hwéng dén sy hién hiru cda riéng ban. Birng chéng lai nd, béi
chdng lai n6 1a tw hdy hoai ban than. Va diéu do thi cé loi gi? Ngay
cad khi moi ngwdi tén trong ban, nghi rang ban la ngwdi sbng rat
dung muc, rat dang kinh thi nhixng diéu doé ciing khéng lam phong
phu thém cho sw hién hiru ciia ban. Chung sé khdng mang dén cho
ban s thu hiéu nao thém vé cudc sbéng va vé dep phi thwdng cla
no.

Bao nhiéu triéu ngudi da sbng trén trai dat nay trwdc ban? Ban
tham chi con khéng biét tén cla ho — du ho tirng sdng hay khéng
cling khéng co6 gi khac biét. Ba c6 nhirng thanh nhan va ca nhirng
t6i d6, da co6 nhirtng nguoi rat dang kinh va cé da kiéu nguoi lap di,
gan d& nhung tat cad déu da bién méat, tham chi khéng dé lai mét dau
vét ndo.

Méi quan tdm duy nhéat cda ban la chdm séc va bao vé nhirng
phdm chat ma ban c6 thé dem theo khi cai chét hly hoai than xac
ban, tdm tri ban b&i ching la ban déng hanh duy nhat cta ban. Day
la nhitng gia tri thwe duy nhat, va nhitng nguoi dat dwoc nhirng
pham chat nay mai la nhirng ngudi sbng thwe sw, con nhirtng ngudi
khéac chi dang gia vo sbng.



Chi tén tai khéng phai Ia séng. Hay nhin vao cudc sbéng cuta ban.
Ban c6 goi dé la phuc lanh khéng? Ban cé goi né la moén qua cua s
hién hiru khéng? Liéu ban cé mudn cudc doi nay ct dwoc trao di
trao lai cho ban khéng?

DPlrng nghe theo kinh sach, hay lang nghe trai tim ban. Trai tim 1a
kinh sach duy nhat ma t6i mubn chi cho ban: 1ang nghe that cham
chu, that coé y thirc va ban sé khong bao gi¢ bi sai. Ban sé khong
bao gi® bj chia tach hay phan tam khi I&ng nghe trai tim minh. Khi
lang nghe trai tim, ban sé& bat dau di chuyén dung hwdng ma khéng
can phai suy nghi diéu gi la dung, diéu gi 1a sai.

Bi quyét chira dwng trong nghé thuat sbng méi cda loai nguoi la
lang nghe trai tim minh mét cach cham chu, cé y thére va tinh tao.
Hay di theo trai tim, t&i bat ky noi nao ma trai tim dwa ban t&i. Bung
la ddi khi né s& dwa ban dén ché nguy hiém, nhwng hay nhé rang
nhirng nguy hiém &y la can thiét dé ban trwdng thanh. Déi khi, n6 sé
khién ban lac 16i nhwng nhirng 1an lac 16i d6 1a mét phan cua qua
trinh trwdng thanh. Ban sé nhiéu 1an vap nga va rbi dieng day, bdi
day chinh la cach dé con nguoi tap hop strc manh.

Plrng tuan theo cac quy tac ap dat tlr bén ngoai. Khéng cé quy
tdc ndo dung ca, bdi quy tac 1a th& dwoc tao ra bédi nhirng nguoi
mudn thong tri ban! Bang 1a déi khi van c6 nhixng con ngudi vi dai
dwoc khai sang trén thé gidi nay — nhv Pic Phat, Chua Jesus,
Mohammed. Ho khéng tao ra cac quy tac, ma trao di tinh yéu cda
minh. Nhwng rdi cac tin d6 tap hop lai va bat dau tao ra cac quy tac
tng x&. Khi Nguwoi thay qua ddi, khi anh sang da tat va tat ca chim
vao bong t6i, ho bat ddu md mam tim kiém cac quy tic dé neo bam



vao, b&i luc nay anh sang ma ho da tirng nhin thay khéng con & do
nira. Gid day, ho phai dwa vao céac quy tac.

Nhirng gi Chta Jesus da lam 13 |&i thi tham tw trai tim cha Ngai,
con nhirng gi ma mot sb tin dé Co Pbce gido dang 1am khéng phai la
i thi tham tr trai tim ho. Ho la nhirng ké bat chwdce, va khodnh
khac ban bat chwéc 1a ban dang xic pham dén phdm gia va ban
chat nguyén thdy ctia minh, xic pham dén Dang téi cao.

DPirng bao gid bat chwdc, hay ludn 1a nguyén ban. Bung tré
thanh mot ban sao. Nhwng day lai la diéu dang dién ra trén khap thé
gi¢i — toan nhirng ban sao.

Cudc sbéng sé thuc sy la mét diéu mua néu ban 1a nguyén ban,
va ban dwoc sinh ra la nguyén ban. Hay xem sy khac biét gitra
Krishna va Birc Phat. Néu Krishna lam theo Phat, han chung ta da
khéng cé co hdi nhin thdy mét trong nhirng con nguwdi dep nhét trén
Trai dat nay. Hodc néu Phat lam theo Krishna, hdn Ngai chi la mét
mau sao chép tdi nghiép. Hay thir twédng twong Dirc Phat thdi sao —
han Ngai sé& quay rdi gidc ngu ciia nhiéu ngudi béi Ngai khéng phai
la nguoi thdi sdo! Hay thir twdng twong Blrc Phat nhay mua, diéu
do tréng that budn cwdi, ngd ngan!

Twong tw nhw vay dbi voi Krishna. Ngbi duwéi gbe cdy ma khong
c6 sdo, khéng cé mii 16ng cong, khéng cé quan ao dep — chi ngéi dé
nham méat nhw mot k& &n xin khdn khé, khdng ai nhdy muaa xung
quanh, khéng c6 vii diéu I&i ca ndo, han Krishna sé trong that dang
thwong, nghéo khd. Phat 1a Phat, Krishna la Krishna, con ban Ia
chinh ban. Va ban khéng thé nao thdp kém hon béat ky ai khac. Hay



tén trong chinh minh, tén trong tiéng néi bén trong ban va lam theo
no.

Phat la Phat, Krishna la Krishna, con ban la chinh ban. Va ban
khéng thé nao thap kém hon béat ky ai khac. Hay tén trong chinh
minh, tén trong tiéng néi bén trong ban va lam theo no.

Va hay nhé, téi khéng dam béo rang diéu dé luc nao cling dwa
ban di dung huwéng. N6 sé dwa ban di sai dwong nhiéu 1an, béi vi dé
dén dwoc canh clra dung, ban phai gé I&n nhiéu canh ctra sai. Néu
bdng nhién vé& dwoc canh ctra dang, ban sé khéng thé nhan ra 1a né
dung. Vi vay hay nhé, khéng c¢6 né lwc ndo bi lang phi khi xét dén
muc dich cudi cung, tat cd déu gép phan dwa ban dat dén trang thai
trwdng thanh vién man nhét.

Vay nén dirng do dw, dirng lo ldng qua nhiéu vé viéc di sai
dwong. D6 1a mét trong nhivng van dé clha con nguwdi: Con nguoi
dwoc day bao dirng lam sai bat cr viéc gi, va réi ho tré nén do du,
lo 1ang, s¢’ lam sai dén mdc ho bi méc ket. Ho khdng dam ctr dong,
b&i diéu gi dé khéng dung co thé xay ra.

Hay clr pham sai 1am khi cé thé, nhwng hay nhé mét diéu: dirng
lap lai cung mot sai ldam. Va rdi ban sé trwéng thanh. M6t phan cta
tw do 1a lac 16i. Tham chi, di nguoc lai véi Thuwong dé ciing la mét
phan pham cach cua ban. Déi khi viéc di nguoc lai véi Thwong dé
cling chira dwng vé dep clia nd. Day la cach ban bat dau cé xwong
sbng, néu khodng ban cling sé& khéng cé xwong sdng gidbng nhw hang
triéu loai khac.



Hay quén tat ca nhirng diéu ban da dwoc day bao: “Cai nay
dung, con cai kia sai”. Cudc sdng khéng ¢b dinh nhw vay. Diéu duwoc
cho la dung hdm nay cé thé sai vao ngay mai, diéu dwoc cho 13 sai
& giay phut nay cé thé dung & giay phut ké tiép. Ban khéng thé phan
loai cubc séng theo cach do, ban khéng thé dan nhan cho né mobt
cach dé dang nhw kiéu cai nay dung, con cai kia sai. Cudc sdng
khéng phai 1a mot hiéu thubc noi cac chai déu dwoc dan nhan va
ban biét rd thir dwng bén trong médi chai d6. Cudc sbéng la mét bi an:
khodnh khéc nay, né dung va phu hop; nhung khodnh khdc khac, khi
thoi gian tréi qua, khi biét bao dong nwéc da chdy qua séng Hang,
no khéng con dung va phu hop nira.

Vay thé nado la dung? D6 Ia the hdoa hop voi hién hiru, con
nhirng th&r khdng hoa hop véi hién hiru la sai. Ban phai that tinh tao,
b&i né dwoc quyét dinh trong tirng khodnh khéc. Ban khéng thé dua
vao nhirng cau tra I&i c6 sdn vé cai gi dung va cai gi sai. Chi nhirng
k& ngbc m&i dwa vao nhirng cau tra 1o sén bi khi d6 ho khéng can
phai théng minh. Ban da biét cai gi dung va cai gi sai, ban c6 thé
hoc thudc long danh sach dé b&i né khéng qua khd nhé.

Mw&i diéu ran — qua don gidn! — ban biét cai gi dung va céi gi
sai. Nhuwng cudc séng khdng ngirng thay dbi. Néu Moses tré lai, toi
nghi rang 6ng 4y sé khéng trao cho ban Mwe&i diéu ran. Sau ba
ngan nam, lam sao 6ng 4y van c6 thé trao cho ban nhirng diéu ran
kia? Ong &y sé phai nghi ra diéu gi d6 mé&i mé hon.

Nhwng theo cach hiéu cua t6i thi nhw thé nay, bat clr khi nao
dwoc dwa ra, nhirng diéu ran do luén gay khé khan cho moi nguoi
b&i vao thoi diém dwoc dwa ra thi chung da lac hau. Cudc séng
chuyén ddng qua nhanh, né luén & trang thai dong, khéng phai tinh.



Cudc sbng khéng phai 1a mét cai ao tu, né la dong sdng Hang khéng
nglrng tudn chay. N6 khéng bao gi®& gibng nhau & hai khoanh khac
ndi tiép. Vay nén diéu gi d6 dung vao khoanh khac nay co thé sé
khéng con dung vao khoanh khac tiép theo.

Vay phai lam gi? Cach duy nhat 1a gitp moi ngwdi nhan biét
dwoc rang chinh ban than ho cé thé quyét dinh cach dap lai trwdc
nhirng thay dbi clia cudc sbng.

Cé mét cau chuyén thién nhw sau:

Hai vi sw tru tri & hai ngéi chua no kinh chéng nhau dén murc ho
béo cac dd dé clia minh dirng bao gi® nhin sang ngédi chua bén kia.

Mbi thdy déu cé mét chu tiéu theo hau va lam viéc vat. Vi sw
chua th& nhat bao v&i chu tiéu clia minh:

— Pirng bao gi® trd chuyén véi chu tiéu chua kia. Ho Ia nhirng
con ngwdi nguy hiém.

Nhwng tré con thi van la tré con. Mét ngay kia, chung tinh c& gap
nhau trén dwéng, chi tiéu chua th&r nhat hoi chu tiéu chua thir hai:

— Cau di dau day? Chu tiéu kia dap:
— Dén bat cr noi ndo gid dua t& dén.

Chu tiéu &y han da lang nghe nhirng I1&i day Ién lao vé Thién
trong ngdi chua kia nén mai tra 1 rang “Pén bét ky noi nao gié dua
t& dén”. Mot cau tra I&i vi dai, thuan Pao.

Nhwng chu tiéu chua th&r nhat qua bdi rdi, bwec bdi va khéng tim
duwoc 100 dap. That vong, gian div va cling cdm thay c6 16i... “Thay da



dan khong dwoc noi chuyén voi nhirng nguoi nay. Ho thuc sw nguy
hiém. Tra Ioi kiéu gi vay? N6 lam minh bé mat”.

Chu tiéu dén gap thay va thuat lai nhirng gi da xay ra:

— Con xin 16i thay vi da ndi chuyén véi nd. Thay néi dang, nhirng
nguwoi do that ky la. Bay la cau tra 1&i gi vay? Con hdi né mét cau
don gian “Cau di dau diy?”, va con biét né ciing dang di cho gidng
nhw con théi, nhwng né lai trd 1&i “Dén bat ky noi nao gi6é dwa té
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dén”.
Sw thay noi:

— Ta da dan ma con khéng nghe. Gi¢o thi nghe day, ngay mai,
con dén dirng & chd cii. Khi n6é dén, con hay héi “Cau di dau day?”,
va no sé dap “Pén bét clr noi nao gié duwa té dén”. Khi do, con hay
td ra triét ly mét chat “Néu cdu khéng c6 chén thi sao?” — bdi vi linh
hén 1a vo thé va gié khéng thé dwa linh hdn di bt ci dau.

Vi mudn chuén bij that tét, sudt dém, chu tiéu kia 13p di 1&p lai cau
trd 101 thay dan. Va t& md sang hédm sau, cau dén ding & ngay ché
cli, cling dung luc chu tiéu chua kia vira dén. Cha tiéu nay mirng
ldm, vi gi® cau sé cho chu tiéu kia biét thé nao la triét ly thue sw. Vi
thé, cau hai:

— Cau di dau day? — Va chd doi... Nhwng chu tiéu kia dap:
— T& ra chg mua rau day.
Gi® thi cau biét [am gi v&i triét ly ma thay da day?

Cudc sbng la nhw thé. Ban khéng thé chuan bj cho no, ban
khéng thé s&n sang cho nd. D6 chinh 1a vé dep, sw ky diéu cta cudc



sbng. N6 luén dén bat ngd, luén khién ban khéng ngd tdi. Néu cod
mat, ban s& nhin thdy rang méi khoanh khac la mét sy bat ngd va
khéng cé cau tra 1&i sdn nao cé thé ap dung dworc.

CON PUONG CUA TRi NANG

Tri ndng la the sdng déng, khdng bi go bd. Tri nang cdi mé, va
cing dé bj tAn céng. Tri ndng khéng thién vi, tri ndng la sy can dam
van hanh ma khéng can két luan. Va vi sao t6i néi tri nang la can
dam? Can dam b&i vi khi van hanh theo két luan, két luan sé bao vé
ban, két luan cho ban sy ddm bao, an toan. Ban biét rd diéu do, ban
biét cach tim dén né. Van hanh ma khéng can két luan 1a van hanh
mot cach vo tw, cé phan ngay ngd. Khéng cé gi ddm bao, ban c6 thé
bi sai, c6 thé bi lac 16i.

Ngu®i sdn sang dan than vao cudc hanh trinh dwoe goi la chan
ly cling phai san sang méac sai lam, phai c6 kha ndng chap nhan rui
ro. Nguwoi do co thé bi lac 16i, nhuwng day 1a cach dé dén dich. Sau
nhiéu vap nga, lac 16i, ho sé& biét cach d& khéng bi lac. Khi pham
phai sai IAm, ho sé& biét dwoc sai lam l1a gi va biét cach khong 1ap lai.
Biét dwoc sai lam 1a gi, ho sé& dén gan hon véi sy that, véi chan ly.
D6 1a hanh trinh kham pha cla riéng méi ngudi, ban khéng thé dwa
vao két luan ctia ngudi khac.

Khi pham phéi sai I&m, ho sé biét duoc sai ldm la gi va biét cach
khéng I3p lai. Biét duoc sai ldm Ia gi, ho sé dén gan hon véi sw thét,
véi chén ly. D6 1a hanh trinh kham phé cua riéng méi nguwdi, ban
khéng thé dura vao két luén cia nguwoi khac.



Ban dwoc sinh ra 1a vo tri. Hay dé diéu nay chim sau vao trai tim
ban b&i qua d6 canh ctra s& mé ra. Néu ban dwoc sinh ra 1a v tri,
vay thi tam tri chi [ mot sdn phdm xa hoi. N6 chang phai la tw nhién,
né da dwoc vun trong. N6 da dwoc dat 1én ban. Tan sau bén trong,
ban van tw do, ban co thé thoat khéi n6. Nguoi ta khéng thé nao
thoat khoi tw nhién nhwng cé thé thoat khoi cai gia tao vao bat ct luc
nao ho mubn.

Sw hién hiru dén trwdce tw duy. Do d6, hién hiru khdng phai la
trang thai cdia tam tri, ma vwot ra ngoai tam tri. Hién hiru la cach dé
biét vé& nhirng thir nén tang, khdng phai dé tw duy. Khoa hoc co
nghia 1a tw duy, triét hoc cé nghia la tw duy, than hoc cé nghia la tw
duy. Di theo 16i sébng chan chinh, ding dan cta ban thé ndi tam() thi
khéng c6 nghia la tw duy. Céach tiép can dung theo 16i sébng nguyén
thay 4y la cach tiép can khéng tw duy. Cach nay gan gii, mat thiét
hon, dwa ban dén gan thwc tai hon. N6 vt b moi rao can, né khai
théng cho ban va ban bat dau tudn chay vao cudc sdng. Ban khéng
nghi rang minh tach biét. Ban khéng nghi rang minh xa céach, don
déc. Ban gap g&, hoa quyén va hdi nhap vao thyc tai.

() Dharma (tiéng Sanskrit) c6 nghia 1a 16i séng, phat xuét ttr coi
ré. Dharma thuong duoc chuyén dich thanh religion (tiéng Anh)
nghia 1a tén gido. Chi khi con nguoi sbng ding véi nhitng gi thudc
vé ban thé noi tam (16i sbng nguyén thiy) thi sé that sw hién hiru va
vwrot thoat khoi tw duy.

Tw duy chi cé thé nghi vé diéu da biét... nd nhai lai nhirng ther da
nhai. Tw duy khéng bao gi® la nguyén ban. Lam sao ban cé thé nghi
vé nhirng diéu chwa biét? Bt cr diéu gi ma ban cé thé xoay x& dé
nghi déu thudc vé cai da biét. Ban c6 thé tw duy chi b&i vi ban biét.



Xét & khia canh hiéu qua nhéat, tw duy c6 thé tao ra nhirtng té hop
m&i. Ban c6 thé nghi vé& mét con ngwa biét bay, dwoc lam bang
vang, nhwng khéng cé gi méi. Ban biét rang chim biét bay, ban biét
vang, ban biét ngwa, ban két hop ca ba yéu t6 d6 véi nhau. Tw duy
c6 thé tao ra nhirng t6 hop mdéi, nhwng né khdng thé biét dwoc
nhirng diéu chwa biét. Cai khéng biét vAn nam ngoai kha nang tw
duy. Vi vay, tw duy di theo dwdng vong, biét vé nhirng diéu da biét
va c thé 13p lai. N6 ct nhai di nhai lai. Tw duy khdng bao giov
nguyén ban.

Tiép can thwe tai mét cach hoan toan nguyén ban, tiép can thuc
tai ma khong qua bat ky trung gian nao — tiép can thuc tai nhw thé
ban la ngwdi dau tién tén tai — chinh 14 gidi thoat. Sy méi mé do
chinh la giai thoat.

Chan ly la trai nghiém, khéng phai niém tin. Chan Iy khéng bao
gi® xuat hién qua viéc nghién ctu vé no; chan ly phai dwoc duwong
dau, phai dwoc dbi mat. Ngwdi nghién clru vé tinh yéu ciing giéng
nhw ngwdi nghién cru vé day ndi Himalaya bang cach nhin vao ban
dd nui. Ban d6 khong phai 1a day nui! Va néu c tin vao ban dé, ban
sé& bd 16 day nui that. Néu qua bi am anh béi ban db thi tham chi day
nudi kia cé xuéat hién trwdc mat, ban cling sé khong thé nhin thay né.

Chan ly 1a vay day. Day nui & trwdc mat ban nhwng trong mat
ban chi c6 toan ban dd nui, nhirng ban dd cha cung mét day nui
dwoc tao ra bdi cac nha tham hiém khac nhau. Nguwdi thi leo Ién
ngon nui ttr phia Bac, con ngwdi thi leo 1&n tir phia Péng. Ho da tao
ra nhiéu kiéu “ban dd” khac nhau: kinh Koran, kinh Thanh, kinh Gita
— nhi*ng “ban d6” khac nhau ciia cung mét chan ly. Nhwng ban chi
nhin thdy ban dd, bi chung d& nang dén mc ban khéng thé nhuac



nhich. Ban khéng thé nhin thdy day nui dang sirng strng ngay truéc
mat minh, nhitng ngon nui pha day tuyét trdng tinh khéi sang lap
lanh trong anh binh minh. Ban khéng cé mat dé nhin thay né.

Con maét dinh kién la con mat mu loa, tréi tim chira day két luan la
mét trai tim chét. Qué nhiéu gia dinh tién nghiém va tri 6¢ cua ban
bt ddu mat di sw sdc bén, vé dep cung sw manh liét cia né. N6 tré
nén mo duc.

Tri 6¢ m& duc la thir ma ngw&i ta goi la tri thire. Cai goi la gidi tri
thirc thye sw khéng théng minh I&dm dau. Tri thirc la mot bo hai cbt.
Ban cé thé dinh Ién do ngoc trai, kim cwong, ngoc luc bao, nhwng
hai cbt van 1a hai cbt.

Khoa hoc c6 nghia 1a ré rang, tuyét déi rd rang vé cac sw kién.
Néu biét ré cac sw kién, ban sé& khéng thé cdm nhan dwoc sy bi an
— cang biét rd thi sw bi 4n cang bién méat. Sy bi 4n can dén moét
trang thai mo hd nhét dinh, sy bi 4n can diéu gi d6 khéng xac dinh,
khéng phan dinh ranh gi¢i. Khoa hoc lién quan dén sy kién, con sw
bi &n thi khéng. Sy bi an lién quan dén ton tai.

Sw kién chi I mot phan rat nhé cda ton tai, con khoa hoc giai
quyét nhiéu phan b&i vi giai quyét nhiéu phan thwdng dé dang hon.
Quy mé clia ching nhd hon, ban cé thé phan tich, khéng bi choang
ngop va cé thé ndm gilr ching trong tay. Ban c6 thé mé xé chung,
c6 thé dan nhan cho chung, ban hoan toan cé thé chac chan vé sb
lwong, thubc tinh, kha nang cua chung — nhwng chinh quy trinh dé
giét chét s bi 4n. Khoa hoc 1a ké giét chét sw bi an.



Néu muédn trai nghiém sy bi an, ban sé& phai di vao théng qua
mot canh clra khac, tv mét chiéu hwéng hoan toan khac. Chiéu
hwéng cha tdm tri 1a chiéu hwéng cla khoa hoc, chiéu hwéng cla
thién la chiéu hwéng cda sw ky diéu, bi an.

Thién dwa ban vao chén khéng c6 tén trén ban dé. Thién sé tirng
bwdc dwa ban vao cdi tan bién, noi ngwoi quan sat va nguoi dwgc
quan sat hoa lam maét. Piéu dé khéng thé thwc hién trong khoa hoc —
b&i ngwdi quan sat phai la nguwdi quan sat, ngwdi dwgc quan sat
phai la ngwdi dwgc quan sat, va sw phan dinh roé rang doé phai dwoc
duy tri thworng xuyén. Véi khoa hoc, khéng mét khoanh khac nao
ban dwgc phép quén chinh minh, khong mét giay phut nao ban
duwoc phép tré nén thich tha, mém long, choang ngop, say dam va
yéu thwong déi twong dwoc quan sat. Ban phai tach réi, ban phai
that lanh ling — lanh lung, tuyét déi dirng dwng. Chinh sw dirng
dwng Ay giét chét sw bi an.

Néu thwc sw mudn trdi nghiém sy bi an, ban s& phai m& mét
canh clra mai trong ban thé ctia minh. Téi khéng néi rang hay chdm
drt cdng viéc ctia mot nha khoa hoc, téi chi néi rang khoa hoc c6 thé
van |a mét hoat ddng ngoai vi déi vai ban. Hay la nha khoa hoc khi &
trong phong thi nghié@m; con khi da ra ngoai, hay quén hét moi diéu
vé khoa hoc. Khi do, hay lang nghe tiéng chim — khéng theo céach
khoa hoc! Ngdm nhin nhirng béng hoa — ciing khéng theo cach khoa
hoc, b&i vi khi ban nhin mét béng héng theo cach khoa hoc, né sé 1a
mot thi hoan toan khac. N6 khéng con 1a bdng héng ma nha tho
nhin ngam.

Trai nghiém khoéng phu thudc vao dbi twong, trai nghiém phu
thudc vao chinh nguoi trai nghiém, vao tinh chéat cia hoat déng trai



nghiém.

Hay nhin vao béng hoa, tré thanh béng hoa. Ca hat, nhay mua
quanh bdng hoa. Con gié mat lanh, anh mat tr&i &m ap, va béng hoa
dang & giai doan xuan sac nhat. Bong hoa nhay mua trong gid, vui
swéng, hat ca. Hay hoa nhip cung béng hoa! Hay vt bo sw dirng
dwng, xa cach. Vit bd tat cad nhirng thai do khoa hoc kia. Hay tré
nén linh hoat hon, tan chady hon, hda nhap hon. Hay dé& béng hoa
trd chuyén vai trai tim ban, dé béng hoa di vao ban thé ctia ban. Hay
mo&i béng hoa bwdc vao — bdng hoa la khach! Va réi ban sé duoc
ném trai hwong vj ca sw bi an.

Pay 14 budc di dau tién huwéng téi sw bi an, va budc di toi
thwong la: hay tré thanh ngwdi tham gia vao moi diéu ban dang lam.
Buwdc di, dirng chi buwdc di mét cach may méc, dirng chi quan sat
buwdc di d6 — hay tréd thanh chinh budc di. Nhay mua, dirng nhay
theo kiéu dung ky thuat; né khéng lién quan dén ky thuat. Ban co thé
nhay dung ky thuat nhwng ban sé bd 1& toan bd niém vui cla no.
Hay tan bién vao diéu nhay, tré thanh diéu nhay, va quén di ngudi
dang nhay.

Khi trang thai hop nhat sau sac d6 bat dau dién ra trong nhiéu
giai doan cla cudc sbng, khi ban bat dau c6 nhirng tréi nghiém vé
s bién mat, trang thai vé nga, hw khong... khi béng hoa & do, con
ban thi khéng... khi cau véng & dé, con ban thi khéng... khi nhirng
dam may lang thang trén bau trdi, con ban thi khéng... khi khdng co
ai & bén trong ban, chi cé sw im lang thuan khiét, sy im lang ven
nguyén, khéng bi xao lang, khéng bi quay ray b&i 16-gic, y nghi, xuc
cam, tinh cdm — d6 chinh 1a khodnh khac cla thién. Tam tri khéng
con nira, va khi tam tri mat di, sw bi an sé xuéat hién.



CON PUONG CUA LONG TIN

Long tin [a tri théng minh Vi dai nhat. Vay sao moi ngudi khdong
c6 long tin? B&i vi ho khong tin twdng tri théng minh cdia minh. Ho e
ngai, ho s¢ réng minh co thé bj Itra. Ho so, do 1a ly do vi sao ho hoai
nghi. Hoai nghi bat nguén tir ndi so. Hoai nghi la mét kiéu khéng an
tam vé tri ndng ctia minh. Ban khéng tw tin dén mdc cé thé tin twéng
va di vao trong no. Long tin can co tri nang vi dai, s can dam vi dai,
tinh chinh trwc vi dai. N6 can mot trai tim vi dai dé di vao bén trong.
Néu khdéng da théng minh, ban bao vé chinh minh bang sw hoai
nghi.

Néu théng minh, ban luén san sang di vao chén vé dinh béi ban
biét rang cho du ca thé gi¢i da biét nay bién mat va ban bj bé lai mot
minh, ban van cé thé cw ngu & dé. Ban van cé thé xay mot ngdi nha
tai chdn vd dinh kia. Ban tin vao tri théng minh cda minh. Sy hoai
nghi luén & trang thai canh giac, con tri théng minh luédn dé& mé vi né
biét: “Bat ké diéu gi sdp xay ra, t6i van c6 thé dén nhan thir thach va
cé cach hdi dap thich hop”. Tam tri binh thuworng vén di khéng co
long tin. Kién thire cling 1a thie tAm thwong.

Hién hiru trong trang thai khdng biét chinh la tri théng minh, do 1a
nhan thirc. Mi khodnh khac xay ra déu sé& bién méat, khéng dé lai
dau vét hién hiru nao. Ngudi ndo buéc ra tlr do sé lai thuan khiét,
sé lai trong sang, sé lai hon nhién nhw dra tré.

Cudc séng khéng phai la mét bai toan. Xem né nhw la bai toan nghia
la ban da di sai buéc. Cubce sbng la sw bi &n can duoc séng, duoc
yéu thurong, duworc trai nghiém.



Plrng tim cach hiéu cudc sbéng. Hay cir sbéng théi! Birng tim cach
hiéu tinh yéu. Hay di vao tinh yéu. Khi dé, ban sé biét va sy hiéu biét
d6 bat ngudn tir trai nghiém cha ban. Sw hiéu biét d6 sé& khéng bao
gi® pha hiy sw bi 4n: cang hiéu biét, ban cang nhan ra rang van con
nhiéu diéu chua biét.

Trén thyc té, mot tam tri ludén theo dudi nhirng 1&i gidi thich la
moét tam tri so hai. Bdi vi qua lo s, anh ta mudn moi the phai dwoc
gidi thich. Nguoi do khéng thé di vao diéu gi trudc khi dwoc nghe
gidi thich vé né. V&i nhivng I&i gidi thich, nguwdi d6 méi cdm thay
rang lic nay manh dat 4y quen thudc, rang minh biét vé dia ly, minh
c6 thé di theo ban dd, sach huwéng dan va thoi gian biéu. Nguoi dé
chwa bao gi® sdn sang bwdc vao chén vé dinh, khéng cé tén trén
ban dd, khéng cé hwdng dan. Nhwng cude sdng 1a nhw thé, va
khéng ban dé nao cé thé dung dwoc vi cudc sbng khéng ngirng thay
dbi. M3i khoanh khéc d&u Ia hién tai. Khong co gi ci dwéi anh mét
trei — moi thir d&u mai. Chi cé sy thay dbi 1a bat bién, chi co sw thay
dbi l1a khdng bao gi®r thay dbi.

Moi th&r khac ciing ludn thay déi, vi vay ban khéng thé dwa vao
ban d6; vao thoi diém khi dwoc 1ap ra, ban dé 4y da tré nén 16i thoi.
Vao thoi diém dwoc dwa ra, nd da khéng con hivu ich, cudc séng da
thay déi nhirng con dwong trén d6. Cudc sdng da bat dau mot tro
choi méi. Ban khéng thé dung ban d6 dé dwong dau véi cudc sdng
b&i vi cudc sébng khéng thé dong dém dwoc, va ban khéng thé
dwong dau véi cudc sdng bang nhirng cubn cdm nang huéng dan vi
cAm nang hwéng dan chi hiru ich khi moi th tri tré. Cudc séng
khéng tri tré, ndé nang déng, né 1a mét quy trinh. Ban khéng thé lap



ban d6 vé no. N6 la thr khéng do lwong dwoce, nd 1a mot bi an
khéng thé dong dém dwoc. Birng yéu cau 1&i giai thich.

Va t6i goi day la sw trwdng thanh cla tam tri: 1a khi ai d6 dat dén
trang thai nhin vao cudc séng ma khéng dat bat ky cau héi nao, chi
don gian di sau vao né mét cach can dam va khong so hai.

Ca thé gi¢i nay day ray nhirng tin d& gid mao — nha the, dén
chua... luén day nhirtng ngudi suing dao. Va ban cé thay thé gidi nay
hoan toan phi tdn gido khéng? V&i qua nhiéu ngudi sung dao, thé
gi¢i nay that phi tdn gido — sao phép mau cé thé dién ra? Toén gido
khéng cé that. Long tin ctia moi ngudi la thi “bi gieo cdy”. Long tin
da tré thanh tin ngwdng, khéng phai trai nghiém. Ho da dwoc day
bdo phai tin, chir ho khéng dwoc day bdo phai biét — dé chinh 1a
diéu nhan loai da bd 16.

Pirng tin. Néu ban khéng thé tin twéng thi t6t hon hét 1a hoai
nghi vi théng qua hoai nghi, mét ngay ndo do, Idng tin m&i co thé
ndy sinh. Ban khéng thé séng mai v&i sy hoai nghi. Hoai nghi la can
bénh; day la trang thai khéng khée manh. Ban khéng thé nao thda
man khi séng trong hoai nghi; khi d6 ban sé& ludn run ray, khi dé ban
sé ludn dau don va do dw. Khi sdng trong hoai nghi, ban sé& chim
vao con ac mong. R6i mdt ngay nao do, ban sé bat dau tim cach
thoat ra khoi nd. Vay nén theo t6i, tha 1a mot ké vé than con hon 1a
ké hiru than, mot ké hiru than gid mao.

Ban da dwoc day phai tin twéng — ngay to thoi tho au, tam tri
clia moi nguwdi da dwoe dinh doat 1a phai tin — tin vao Thwong dé, tin
vao linh hén, tin vao diéu nay, tin vao diéu kia. Gio day, niém tin da
an sau vao tan xwong tly ban, nhwng day van la niém tin — ch



khéng phai la hiéu biét. Chirng nao con chwa hiéu biét thi ban van
chwa thoat khai né. Chi c6 sw hiéu biét maéi giadi thoat cho ban. Moi
niém tin (tin nguwéng) déu 1a ther vay mwon; ngudi khac da trao
chung cho ban, chung khéng phai la sy n& hoa cua chinh ban. Vay
lam sao thr vay mwon co thé dwa ban dén v&i chan ly?

Hay virt bd tat ca nhirng gi ban da 13y tlr ngwdi khac. Tha 1a mét
k& an may con hon gidu cé — giau c6 khdéng phai tir mé hoi cong sirc
cla ban ma tr nhirng thlr an cap; gidu co6 bang nhirng thir vay
muwon, giau c6 nhd dwoc ké thira. Khéng, tha 1a k& an may nhwng
theo cach cua riéng ban. Sy nghéo khé dé chira dwng sw phong phu
b&i n6 la sw that, con sw gidu cé vé niém tin thwe chat lai rat nghéo
nan. Nhirng niém tin d6 khéng thé nao di vao tan sau bén trong, néu
c6 cling chi & 1&p vd bén ngoai. Chi cdn khéu nhe, sy hoai nghi sé
xuat hién.

Ban tin vao Thwong dé; nhwng réi céng viéc lam an clha ban that
bai va béng nhién s hoai nghi xuat hién. Ban néi: “Téi khéng tin, toi
khéng thé tin vao Thwong dé”. Ban tin vao Thwong dé, réi nguoi
than cla ban qua ddi, thé l1a sy hoai nghi xuat hién. Ban tin vao
Thwong dé, nhung chi b&i cai chét ciia ngudi than ma niém tin dé bi
pha hly sao? Long tin that sy thi khéng bao gi& bi pha hdy — mét khi
da co long tin, khdng gi ¢6 thé pha hiy né dwoc. Khdng co gi, tuyét
dbi khéng gi cé thé pha hay no.

Vay nén hay nhd, cé sy khac biét rat I&n gitra 16ng tin va niém
tin. Long tin mang tinh ca nhan, con niém tin mang tinh xa hoi. Voi
long tin, ban phai tredng thanh; con voi niém tin, ban dirng yén tai
chd; cho du la ai, ban van cé thé bj ap d&t niém tin. Hay vt bé niém
tin. N&i s s& hién hiru — b&i néu ban vt bd niém tin, sy hoai nghi



sé& xuat hién. Niém tin kim ham sw hoai nghi, khién cho sy hoai nghi
an minh dau dé. Birng lo nghi vé né; hay dé sw hoai nghi xuat hién.
Moi ngudi déu phai di qua dém tdi trwdc khi nhin thdy anh mat trovi.
Moi ngudi déu phai trai qua sy hoai nghi. Hanh trinh cang dai, dém
tdi cang sau thdm. Nhwng sau hanh trinh dai va dém tbi sau tham
ay, binh minh sé& hé sang, khi dé ban sé biét rang tat cad déu xing
dang. Long tin khdng thé duoc “gieo ciy” — va dirng bao gi® cb gieo
cay no; dé la nhirng gi da dwoc toan thé nhan loai thwe hién. Long
tin bj gieo cay sé tré thanh niém tin. Hay kham pha long tin bén trong
chinh con ngu®i ban, dirng gieo ciy né. Hay di sau hon vao ban thé
cda ban, vao tan coi ngudn clia ban thé dé va kham pha.

Cudc truy tim dé sé& can dén long tin b&i ban sé di vao nhirng
diéu chwa biét. Can phai c6 Idong tin va sw can dam vo bién bdi vi
ban dang r&i xa cac tap quéan va tuc Ié truyén théng, ban dang roi xa
dam déng. Ban dang di vao bién I&n, khéng biét liéu co tén tai bén
b& nao khong.

Téi khéng thé dé ban buédc vao hanh trinh truy tim d6 ma khéng
giup ban chuan bj I6ng tin. Nghe c6 vé mau thudn nhwng t6i c6 thé
lam dwoc gi? Pay chinh la cudc séng. Chi nhirng ngwdi cé 16ng tin
I&n m&i cé kha nang hoai nghi I&n, truy tim 1&n.

Nguwoi co 16ng tin nhd bé chi c6 thé hoai nghi dbdi chut. Nguoi
khéng co Iong tin chi co thé gid v& rang minh hoai nghi. Anh ta
khéng thé di sau tim hiéu. Chiéu sau dé xuét phat tr Idng tin — va noé
la mot rdi ro.

Trwdc khi dé ban di vao vung bién chwa co tén trén ban do, toi
phai giiip ban chuén bj cho hanh trinh din than don doc nay — téi cé



thé tién ban 1&n tau. Trwdc hét, ban phai biét vé vé dep cla long tin,
niém han hoan tot d6 clia con dwdng trai tim, dé khi bwdc vao dai
dwong bao la cla thuc tai, ban sé cé du diing khi buwérc tiép. Bat ké
diéu gi xay ra, ban sé cé du Idng tin vao chinh minh.

Hay hiéu nhw thé nay: /am sao ban cé thé tin twéng ai khac néu
khéng tin vao chinh minh? Diéu d6 khong thé xay ra. Néu hoai nghi
chinh minh, lam sao ban c6 thé cé ldng tin? Diéu can thiét nhat 1a
trai tim phai c&i mé trwdc khi tri ndng bién thanh sy hiéu biét. D6 la
suw khac biét gilra tri tué va sw hiéu biét.

Hiéu biét Ia khi tri nang hoa nhip véi trai tim.
Tréi tim biét cach tin twéng.

Tri nang biét cach tim kiém.

Cé mdt cau chuyén ¢b nhu sau:

Co hai ngudi an xin séng o ria lang. Mot ngwdi bi mu, con mot
nguwoi cut ca hai chan. M6t ngay kia, khu rirng canh lang, noi hai
nguwoi an xin trd ngu, xay ra héa hoan. Di nhién, ho la dbi tha cla
nhau — lam nghé gibng nhau, kiém sbng t& nhirng con ngudi gibng
nhau — va luén han hoc v&i nhau. Ho la ké thu, khéng phai ban...

Xin noéi thém 1a& nhirng nguoi 1dm cung nghé khéng thé nao la
ban. Diéu d6 rat khé béi day la van dé canh tranh khach hang — ban
lAy mét khach hang cua ai do. Nhitng nguwdi an xin “danh dau”
khach hang cta ho: “Hay nh& day la khach hang cda t6i; dirng co
ma |am phién ho”. Ban khéng biét ngwdi &n xin s& hiru ban Ia ai,
nhwng mét ngwdi an xin nao do trén phd da s& hiru ban. Anh ta han



da chién dau va gianh chién thang, va gi® ban thudc s& hiru cla
nguoi do...

Téi tieng nhin thdy mét nguwdi 8n xin gan trwdng dai hoc. Ong ta
lubn & do, gan trwdng dai hoc, b&i vi nhirtng ngudi tré tudi thwong
réng rai; ngwdi Ion tudi ngay cang tré nén keo kiét hon, s¢’ hai hon.
Céi chét dang dén gan, gi®& day tién bac dwdng nhw la thé duy nhat
hiru ich. Néu ho co tién, ngudi khac co thé gitp ho; néu ho khéng cé
tién, ngay cad con cai ciing khéng budn quan tdm dén ho. Nhirng
nguwdi tré tudi thwdng tiéu hoang. Ho tré, ho co6 thé kiém duwoc tién;
cudc sdng con dai & phia trudc.

Ong ta la mét ngudi an xin gidu c6 nhé cac sinh vién dai hoc...
Tai An D8, mét sinh vién chi vao dwoc dai hoc néu xuét than t gia
dinh giau co, néu khéng, sé rat chat vat. Mot vai sinh vién nghéo
cling c6 thé vao d6 dwoc nhwng moi thir sé rat gian nan. Téi ciing
xuat than t&r mét gia dinh nghéo khd. Vao ban dém, t6i lam cong
viéc bién tap cho mét to tap chi, con ban ngay téi di hoc. Subt nhiéu
nam, t6i chi ngl khéng qua ba hodc bén tiéng dong hé mbi ngay —
tranh tht bat ct khi nao co thoi gian.

Vay nén, ngwdi &n xin nay co thé Iwc rat manh. Khéong mot
ngwdi dn xin ndo khac cé thé vao dwoc phd dai hoc nay, tham chi
vao clra cling bi cAm. Moi ngu®i déu biét trwérng dai hoc nay thudc
s& hiru clia ai — chinh la ngwdi an xin do! Mét ngay kia, t6i bong
nhin thdy mét chang trai tré; con éng 140 an xin khéng c6 & do. Toi
héi anh ta:

— Chuyén gi da xay ra vay? Nguwoi dan éng Ién tudi kia dau roi?

Anh ta dap:



— Ong &y la bb vo cua téi. Ong 4y da tang trwdng dai hoc nay
cho t6i.

Gi®&» moi ngwdi & day khong ai biét rang cha s& hiru da thay dbi,
no da thudc vé modt nguwdi cha khac. Chang trai tré noi:

— T6i da cwdi con gai 6ng ay.

O An Do, ban sé& nhan dwoc ctia hdi moén khi két hdn véi con gai
nguoi khac. Ban khdng chi két hén véi ngudi con gai, ma con duoc
bd vo tdng cho th&r gi d6. Néu giau cé, dng ay sé tang mot chiéc xe
hoi, mét ngdi nha. Néu khéng duoc dén mirc dé thi it ra cling la mot
chiéc xe may, hodc mét chiéc xe dap, khéng thir nay thi the khac,
nhw mot chiéc ra-di-6, chiéc dai ban dan, chiéc ti-vi — va mot it tién
mat. Néu bd vo thue sw giau co, con ré sé c6 co hdi di nwdc ngoai,
di hoc, tr& thanh nguwdi coé hoc thire, tré thanh bac si, ky sw — va
toan bd chi phi sé do bd vo tra.

Con gai ciia ngwdi an xin lay chéng va chang trai tré dwoc nhan
ctia héi mén cua cd dau 1a toan bd ngdi trwérng dai hoc. Chang trai
noi:

— Ttr hém nay, con phd nay va trwong dai hoc nay thudc vé toi.
Va bd vo da chi cho toi ai la khach hang ctia minh.

Khi gap nguw¢i dan 6ng kia, t6i noi:
— That tuyét! Ong da lam tét khi trao cia hdi mén cho con ré.

— Vang, — 6ng ay noi. — T6i chi c6 mot dlra con gai nén mudn
lam diéu gi d6 cho con ré ctia minh. Téi da cho n6 chd tét nhat dé
lam an. Gi® t6i lai phai né Iwc tim kiém thé déc quyén ctia minh trén



thi trwong. D6 1a viéc khong hé dé dang béi co qua nhiéu ngwdi an
xin, nhirng nguwdi cd thdm nién da chiém hét khach hang. Nhwng
khéng co gi phai lo 1ang, t6i sé& xoay x& dwoc. Toi sé tébng khir vai ké
ra khoi noi nay.

Va chéc chan éng ay da lam diéu do.

... Vi vay, khi khu rirng béc chay, hai nguwdi &n xin suy nghi trong
chbc lat. Ho 14 ké thu cta nhau, thdm chi khdng noi chuyén voi
nhau, nhwng day Ia tinh hubng khan cap. Ngu®i mu néi véi ngudi
cut chan: “Céach thoat than duy nhat Itc nay la anh hay ngdi 1én vai
t6i, s dung déi chan cla toi va t6i sé dung déi mat cta anh. D6 1a
cach duy nhéat dé séng sot”.

Tinh hubng da tré nén ré rang va dé hiéu. Nguwoi dan 6ng cut
chan khéng thé thoat ra ngoai dwoc, anh ta khédng thé mét minh
bang qua khu rirng — khu rirng dang béc chay. Anh ta c6 thé di
chuyén déi chut nhwng diéu d6 chang giup ich gi. Luc nay can co
mot 16i thoat nhanh chong. Chac chdn nguwdi mu ciing khéng thé
thoat ra dwoc. Anh ta khéng biét Itra chay ché nado, khong biét con
dwdng nam & dau, va ciing khéng biét ché nao cay dang chay, chd
nao khéng. Khéng nhin thdy dwéng nén anh ta sé bi lac. Nhwng ca
hai déu 1a nhirng ngwdi thdng minh, ho vt bé thai dé thu dich, 1am
ban va ctru mang minh.

Pay 14 cau chuy&n ngu ngdn phwong Péng, ndi vé tri ndng va
trai tim cda ban. N6 khéng lién quan gi dén nhirng ngwdi an xin, né
lién quan dén ban. N6 khéng lién quan dén vu chay rirng, noé lién
quan dén ban — bdi vi ban dang chay. Méi khodnh khac ban déu
dang chay, déu dang chiju dwng trong dau khd, phién muén. Ping



mot minh, tri nang cta ban mu quang. N6 cé chan, né co6 thé chay
nhanh, cé thé di chuyén nhanh, nhung vi bi mu nén né khéng thé
chon dung hwéng dé di. Va chac chan no sé ludn trwot chan vap
nga, tw 1am minh bj thwong va cam thay cudc sbng vo nghia. Day la
diéu ma gidi tri thire van noi: “Cudc sdng that vd nghia”.

Nguyén nhan khién cudc sdng tré nén vo nghia doéi v&i ho 1a vi
tri ndng mu quang tim cach nhin thdy anh sang. Diéu dé khéng thé
xay ra.

Bén trong ban c6 mét trai tim v&i kha ndng nhin thay, cdm nhan
nhwng khéng cé chan nén khéng thé chay. N6 van luén & tai noi vén
cd, van dap, van ch& doi... modt ngay ndo do, tri nang sé hiéu va biét
st dung con mat cua trai tim.

Khi néi dén 1o6ng tin, t6i mudn néi dén con mat cua trai tim. Va khi
noi dén hoai nghi, t6i mudn néi dén d6i chan cla tri nang.

Theo sw chi dan caa trai tim, tri ndng sé tré nén théng minh. Ttr day,
sw chuyén héa ndng lwong sé dién ra. Con nguoi sé tré nén théng
thai.

Phéi hop cung nhau, ca hai cé thé thoat khdi dam chay mét cach
dé dang. Nhwng hay nhé, tri ndng phai chap nhan dat trai tim trén
vai minh. Phai nhw vay! Trai tim khédng cé chan, chi cé mat, con tri
nang phai lang nghe trai tim va lam theo chi dan cia trai tim.

Sw théng thai bat nguén tir cudc gdp g& gitra trai tim va tri ndng.
Khi da hoc dwoc nghé thuat tao ra sy déng thuan gilra nhip dap cla
trai tim va hoat dong cua tri nang, ban s& ndm gilr trong tay toan bo
bi mat, chiéc chia khdéa van ndng dé mé toang moi diéu bi an.



CON BDUONG CUA SU HON NHIEN

Van dé that sy khéng phai vé long can ddm, van d& nam & chd
cai da biét la cai chét, con céi chua biét Ia su sbng.

Neo bam vao cai da biét Ia neo bam vao xac chét. Ban phai nhan
thdy diéu gi quen thudc v&i ban, diéu ban da tirng séng véi nd — néd
da mang dén cho ban diéu gi? Ban da dat dwoc gi? Ban van khéng
thay tréng rébng w? Khéng cdm thay vé cung bat man, vé nghia va
that vong w? Bang cach nao do, ban van xoay x& che gidu sw that
va noi dbi dé té ra minh van ban ron, van lién quan.

Pay chinh |1a van dé: thay ré rang moi thir ban biét déu thuéc qua
khtr, n6 da tréi qua. N6 gi®& 1a mdt phan cda nghia dia. Ban mudn
sbng trong nAm mo, hay mubn sdng mét cudc sbéng tran day nang
lwong? Day khéng chi 1a van dé ctia hém nay, ma con cho ca ngay
mai, ngay mdt, va van sé ton tai cho dén ngay ban trat hoi thé cubi
cung.

B4t ké diéu gi ban biét, tich Iy dwoc — théng tin, kién thie, trai
nghiém — déu sé két thuc ngay khoanh khac ma ban kham pha
xong. Gio day, viec mang vac nhirng I&i & trong réng doé, thir tai
trong chét choc do, dang nghién nat cudc doi ban, dé ndng Ién vai
ban, ngdn ban buéc vao mét cudc sdng han hoan, séng dong.

Nguwdi hiéu biét 1a ngudi chét di sau méi khoanh khac cla quéa
khir va dwore tai sinh trd lai cho twong lai. Hién tai cia nguwdi y ludn
la sw bién dbi, tai sinh, hdi sinh. Diéu nay khong lién quan dén long
can dam, ma |a diéu dau tién can hiéu, la sy sang t.



Khéng ai cé thé trao cho ban long can dam. DAy khéng phai la
thtr cé thé dwoc trao tang nhw mdt mén qua. Day la ther vén cé tir
lic ban dwoc sinh ra, chi la ban khéng tao diéu kién cho no phat
trién, ban khéng cho phép né dwoc khang dinh minh.

HON NHIEN LA BAO GOM CA LONG CAN DAM VA SU SANG
TO.

Hén nhién khéng phai la thir cé thé dat dwoc. N6 khéng phai 1a
thtr do hoc hdi ma cd. N6 gibng nhw hoi thé, thir cd sdn tw lic ban
dwoc sinh ra.

Ho6n nhién 1a ban chat ctia moi ngwdi. Khéng ai dwoc sinh ra ma
khéng hén nhién.

Khéng can phai can ddm néu ban hén nhién, ciing khéng can phai
séng té b&i chdng gi c6 thé trong séng hon sw hdn nhién. Vay nén
toan bd van dé & day la lam cach nao dé béo vé duoc sw hén nhién
cua riéng minh.

Lam sao con nguwoi dwoc sinh ra ma khéng cé sy hdn nhién?
Ban da buwdc vao thé gi¢i nay nhu mét tabula rasa’), khéng co gi
dwoc viét 1én ban. Ban chi co twong lai, khéng c6 qua khr. Bo la y
nghia cla sw hén nhién.

() Tabula rasa (tiéng La-tinh) c6 nghia la phién dé tréng, y néi
con ngudi duoc sinh ra véi mot tdm hon trong tréng khéng ti vét.

Qué kh Iam bién chét bdi né cho ban ky e, trdi nghiém, ky
vong. Tt ca nhirng diéu nay khi dwoc két hop cung nhau sé khién
ban tinh khédn nhwng khéng sang sudt. Chiang khién ban xao quyét



nhwng khéng théng minh. Chung cé thé giup ban thanh cong trong
doi nhung tan sau bén trong, ban 1a ké that bai. Va tat ca nhirng
thanh cong cua thé gidi nay déu tré nén vé nghia so véi sy that bai
ma ban sé& phai dbi mat, b&i cudi cung chi cé cai téi bén trong méi &
lai v&i ban. Tat ca déu bién mat: vinh quang, quyén luc, tén tudi,
danh vong — tat ca déu bién méat nhw nhirng chiéc béng.

Cubdi cung, chi con lai nhitng gi ma ban mang theo tir dau. Ban
chi c6 thé lay di khdi thé gi¢i nay nhivng gi ban da mang dén.

O An Do, nhitng ngudi thdng thai ludn xem thé gidi nay nhw 1a
phong ch& & nha ga, khéng phai la nha. Ban sé khong & trong
phong cho dé mai mai. Khéng thir gi trong can phong ch& do thudc
vé ban — ban ghé, nhitng blrc tranh treo twdng... Ban st dung
ching — ban ngdm cac birc tranh, ban ngdi trén ghé, ban nam trén
giwvdng — nhwng khéng th gi thuéc vé ban. Ban chi c6 méat & day
vai phat, hodc nhiéu nhét 1a vai gi®, réi sau dé ban sé ra di.

bung vay, nhirng gi ban da mang vao phong cho sé di theo cung
ban. N6 1a cGa ban. Ban da mang gi vao thé gi¢i nay? Thé gioi nay
chéc chén la phong ch®. Sy chd doi co thé khong dién ra bang giay,
phat, gi®, ngay, ma dién ra bang ndm; nhwng c6 gi khac biét gitra
viéc cho doi bay gi& hoac bay mwoi nam?

Trong bay mwoi ndm, ban c6 thé sé quén rang minh chi dang &
trong phong ché. Ban c6 thé bat dau nghi cé 1& minh la chi s& hiru,
c6 1& day la ngdi nha ma ban da xay nén. Ban bat dau gan bang tén
minh |én do.

Vi di day di dé kha nhiéu nén téi da gap nhirng ngudi viét tén
minh [&n nha tdm cta phong ch®. Ho khac tén minh 1&n ban ghé cta



phong chd. Viéc &y trong that ngé ngan, nhwng lai 14 nhivng gi con
ngwoi thwong lam.

Cé mét cau chuyén rat y nghia trong kinh sach cb cta dao Jain
(Ky Na gigo). O An D, nguoi ta tin rang mot ngudi sé duoc goi la
chakravartin néu anh ta tr& thanh hoang dé tri vi thé gigi. Tw
chakravartin cé y nghia don gian... trong dé chakra la banh xe. Ngay
xwa, cach dé tranh nd ra nhirtng cudc chién va bao lwc khéng can
thiét d6 1a: danh cd xe ngwa bang vang véi nhivng con ngwa khée,
dep di tr vwong qudc nay dén vuong qubc khac. Néu vwong quéc
kia khédng ngan can va dé cho xe ngwa chay qua, thé c6 nghia la
vuong qudc dy chap nhan vj chd clia ¢ xe ngwa 1a ngwdi cai quan
ctia minh, khi d6 khdng can phai danh nhau niva.

C6 xe ngwa sé di chuyén theo cach nay, bat cir noi nao ngudi ta
can nd lai, noi d6 sé cé chién tranh. Néu cb xe ngwa khéng bi ngan
can tai bat c& dau, khi dé sé khéng co chién tranh va vj thé thdng
linh s& duwoc xac 1ap: éng ay tré thanh mot chakravartin — nguwdi c6
banh xe di chuyén khap noi va khéng ai cé thé ngan can dwoc.

Di nhién, d& lam dwoc nhuw vay, can cé nhiéu quyén lwc hon
Alexander Dai dé. Chi viéc phai cd xe ngwa dé théi doi hdi phai cé
ngudn strc manh to I&n. Can biét rang néu cb xe bj chan lai, noi dé
sé& c6 MOt cudc tan sat ddm mau. Mot khi ngwdi nay da dwoc cong
nhan, néu éng ta mudn chinh phuc ai thi khédng gi c6 thé ngan can.

Nhwng cé mét cach van minh hon — khéng can tan cong, khdng
can giét chdc, chi can givi mét théng diép twong trwng. Thé nén cb
xe ngwa sé di chuyén cung v&i l1a co& ctia nha vua, va néu cac vij vua
khac cdm thay rang chang can phan khang — dau tranh chi chubc 14y



that bai, bao lwc va sy tan pha khéng can thiét — ho sé& chao don va
ném nhirng bdng hoa lén cb xe ngua.

Céach nay dwéng nhw van minh hon nhiéu so véi nhirvng gi cac
nwdc dé& qudc da lam. Chi viéc phai mot ¢cd xe ngwa that dep —
nhwng diéu dé cé nghia la ban phai tuyét dbi tin twdng vao sirc
manh clia minh; va khdong chi ban, moi ngudi cling phai tin twéng
vao strc manh 4y. Chi nhw thé thi birc théng diép twong treng maoi
c6 thé phat huy tac dung. Cho nén moi vi vua déu co tham vong tré
thanh chakravartin vao mt ngay nao do.

Nguoi co thé trd thanh chakravartin thi ngan nam c6 mot. Ngay
ca Alexander Dai dé ciing khéng phai la nguwdi chinh phuc dwoc ca
thé gi&i nay, van con nhiéu noi ma 6ng ta chwa cham téi. Va éng ay
lai chét khi con réat tré, chi mai 33 tudi — tham chi khéng da thoi gian
dé chinh phuc thé gi¢i. Chwa néi gi dén viéc chinh phuc, éng ay
tham chi con chwa biét dwoc hét thé gidi nay! Mét niva thé gidi van
chwa dwoc biét dén, ngay ca nira da biét kia Alexander Dai dé ciing
khéng chinh phuc duwoc. Ngwdi dan éng ma t6i sap ké cho ban nghe
sau day la nguwdi da tré thanh chakravartin.

Chuyén ké rang khi mét chakravartin qua d&i — b&i vi hang ngan
ndm mai xuat hién mot chakravartin cho nén 6ng 4y la mot ca thé
hiém hoi — 6ng ay dwoc chao don noéng nhiét trén thién dwéng va
dwoc dwa dén moét noi dic biét.

Theo cau chuyén duoc truyén tung trong dao Jain, trén thién
dwdng cé mot ngon nui song song v&i day Himalaya. Day Himalaya
dwoc lam tir da, dat va bang, con day nui trén thién dwdng duwoc goi
la Sumeru. Sumeru c¢é nghia la ngon nui tdi thwong: khéng gi c6 thé



cao hon nod, khdng gi ¢6 thé tuyét my hon né — ngon nui bang vang
khdi, v&i nhirtng khdi da bang kim cwong, héng ngoc va ngoc luc
bao.

Khi chét, chakravartin dwoc dwa dén ndi Sumeru dé khac tén
minh 1&n dé. Pay la mét co hdi hiém hoi, hang ngan ndm mai xay ra
mot 1an. DT nhién, nguwdi do vd cung phan khich vi dwoc khac tén
minh Ién nui Sumeru. Vi hoang dé nay tré& thanh thanh vién ciia mét
dong déi gédm nhirng nhan vat siéu pham.

Nguwdi gac cbng trao cho 6ng 4y cac cong cu dé khéc tén. Ong
mudn mang theo mét vai ngudi than can — nhirtng nguwdi da ty két
liéu d&i minh khi hoang dé ctia ho sap bang ha — ho khéng thé sbng
thiéu éng. Hoang hau, té twéng, twéng chi huy, tAt cd nhivng con
nguoi tuyét voi quanh 6ng déu tw két liéu ddi minh dé dwoc di theo
ong.

Vi hoang dé mubn nguoi gac cong cho tat ca cung vao xem 6ng
khac tén minh 1&n nui, b&i cé gi vui néu di mét minh, tw khac tén
minh va khéng ai & d6 dé ching kién.

Ngu®i gac cdng noi:

— Hay nghe theo I&i khuyén cla t6i bdi vi day la nghé cha truyén
con ndi. Cha téi tirng la moét nguwdi gac cdng, dng ndi tdi ciing la
nguwdi gac cdng; sudt nhiéu thé ky, gia dinh chung t6i 1a nhirng
ngwoi canh gac ngon nui Sumeru nay. Hay nghe 1o t6i. Plrng mang
ho theo, néu khéng 6ng sé hdi han.

Vi hoang dé khéng thé nao hiéu dwoc nhung ciing khdng phan
dbi béi ngudi gac cdng dwoc loi gi khi ngan can éng lam diéu dé co



chr?
Nguwdi gac cbng noi:

— Néu ngai van mubn ho nhin thdy, hay di khac tén minh trwdc,
sau do quay lai va dan ho vao xem. K& ca luc nay tdi cling khong
phan d6i néu ngai van mudn dwa ho vao.

Vi hoang dé néi:

— Puoc. Ta sé di mét minh, khac tén xong, rdi quay lai dwa moi
nguwoi vao.

Nguoi gac cdng dap:
— T6i hoan toan tan thanh diéu do.

Vi hoang dé di vao va nhin thay ndi Sumeru dang tda sang dwdi
hang ngan anh mat tréi — bdi vi trén thién dwdng khéng thé nghéo
khé dén mirc chi cé moét mat tréi — va mot ngon nui vang to Ién gap
bdi 1an day nui Himalaya! Trong khodnh khac, vi hoang dé khéng thé
mé& mét ra dwoc vi &nh mat trdi qua chdi chang. Ro6i 6ng bat dau tim
chd dé khac tén, nhwng cdm thay qua bdi rdi vi khdng con mét chd
trbng ndo; toan bd day nui déu dwoc khac day nhirng tén va tén.

Ong khéng thé tin vao mat minh. Lan d4u tién, 6ng nhan ra minh
la ai. Cho dén luc nay, 6ng van nghi minh la mét ké siéu pham, ngan
nam cé mét. Nhwng thoi gian la vinh hang, tham chi hang ngan nam
tréi qua cling khéng ¢6 gi thay déi, qua nhiéu chakravartin da xuét
hién.

Khéng con mot chd tréng nao trén ngon nui vi dai nhat hanh tinh
ay dé 6ng co thé ghi 1én tén ho nhé bé cla minh.



Ong quay tré ra, va gi® thi 6ng da hiéu vi sao nguwdi gac cong
khuyén &ng khéng nén dwa hoang hau, té twéng, twédng chi huy va
nhirng ngudi than tin khac theo. That tét khi ho khéng ching kién
tinh huéng nay. C6 thé ho van tin rang hoang dé cua ho la mot
nguwoi hiém co.

Ong dwa nguoi gac céng vao va néi:
— Khéng con chd tréng ndo ca!
Ngudi gac cong dap:

— D6 14 diéu t6i sdp ndi voi ngai. Ngai chi can xéa vai céi tén va
viét t&n minh I1&n. Diéu nay da tirng xay ra. Taéi da chirng kién diéu
nay c& doi minh, cha toi tieng noi vé diéu nay. Ong ndi tdi cling thé.
Khéng ai trong gia dinh t6i ttrvng nhin thay bét ky chd tréng nao trén
ndi Sumeru. B4t c& khi nao mot chakravartin dén, 6ng 4y déu phai
x6a mot vai cai tén khac va khac tén minh 1én. Vi vay, day khéng
phai la toan bo lich sir cla cac chakravartin. N6 da bi x6a di va viét
lai nhiéu lan. Ngai chi can lam coéng viéc cla ngai, va sau do, néu
mudn ngwdi than cdia minh nhin thay, ngai cé thé dwa ho vao.

Vi hoang dé néi:

— Khéng, ta khdng mudn cho ho thay va ta ciing khéng mudn viét
tén minh Ién d6. Co6 ich gi ch»? Mot ngay nao do, nguwdi khac sé
dén va xéa né di. Ca cudc doi ta da tré nén hoan toan vé nghia. Day
la hy vong duy nhét cua ta, rang Sumeru — ngon ndi vang trén thién
duwong — sé co tén minh trén dé. Ta da sbng vi diéu nay, ta da dat
cwoc cudc doi minh vi diéu nay; ta sdn sang tiéu diét ca thé gidi vi
diéu nay. Va roéi mét ngudi nao dé co thé xoa tén ta va viét tén cla



ho 18n. Vay thi viét tén minh ltc ndy ¢o ich gi ch? Ta sé khong viét
dau.

Nguwoi gac cdng cudi Ién. Vi hoang dé hoi:
— Ong cuoi gi thé?
Nguwdi gac cbng dap:

— That ky la, b&i vi t6i cling da nghe diéu nay tlr cha ng minh —
rang cac chakravartin da dén, va khi chirng kién toan bo cau
chuyén, déu quay tré ra; ho khdng viét tén minh 1&8n d6. Ngai khéng
phai la nguwdi dau tién: bat ky ai con chut tri théng minh cling sé lam
nhw thé.

Ban c6 thé dat duwoc gi & thé gidi nay? Ban c6 thé mang theo
nhirng gi? Tén tudi ctia ban, uy tin cGa ban, dia vi kha kinh cGa ban?
Tién bac, quyén lwc — céi gi? Sy uyén bac cda ban w? Ban khéng
thé mang theo bat ci thir gi. Moi thir déu bij virt lai & day. Va trong
khodnh khac 4y, ban sé hiéu rang tat ca nhirng th& ban s& hiru déu
khéng phai la cta ban; chinh y twéng s& hiru doé 1a sai 1am, bdi vi y
thirc vé s s& hiru sé lam cho ban bién chét.

Pé gia tdng quyén s& hiru — c6 nhiéu tién hon, nhiéu quyén lwc
hon, chinh phuc nhiéu vung dat hon — ban da lam nhirng viéc ma
ngay cd ban than ciing khéng thé cho la dung. Ban Ira dbi, ban
khéng trung thwe. Ban c6 hang tram khuén mat. Ban khéng thé that
long du chi trong khodnh khac véi bat ky ai hay véi chinh minh; ban
khéng thé 1am dwoc. Ban phai gia tao, khéng trung thuc, gia v bdi
day |14 nhirng thir giip ban thanh céng trong thé gi¢i nay. Sw nguyén



ban sé khéng giup duwoc ban. Sy chan that sé khong giup dwoc ban.
Tinh dung dan cling khéng giup dwoc gi cho ban.

Khdng co cla cai, thanh céng, danh vong... ban la ai? Ban khéng
biét. Ban la cai tén ctia minh, ban 1a danh tiéng ctia minh, ban la uy
tin ciia minh, 1a quyén Iwc cia minh? Nhwng ngoai nhirng th(r do,
ban 14 ai? Ban xem tat c& nhirng tai san s& hiru nay 1a dau hiéu
nhan dang ban than. N6 cho ban cdm giac gia tao vé hién hiru. D6
chinh la ban nga.

Ban nga khéng phai 1a diéu gi bi &n, ma 1a mét hién twong rat
don gian. Ban khoéng biét minh 13 ai, va sbng ma khéng biét minh la
ai thi 12 diéu khong thé. Néu khéng biét minh Ia ai, vay t6i dang lam
gi & day? Khi do, bat ct diéu gi téi 1am ciing déu tr& nén vé nghia.
Diéu dau tién va trwdc nhat 1a phai biét minh 14 ai. Khi dé, t6i ma&i co
thé hoan thién ban than, khién t6i thda man, dwa toi vé v&i COi
nguon.

Ban khoéng biét minh [a ai, vy nén ban can phai c6 mét nhan
dang gia mao.

Ban bwdc vao thé gidi nay voi tw cach la mét nguwdi quan sat
hén nhién. Moi nguwdi déu bwdc vao thé gidi nay theo cach twong
tw, v&i cung mot tdm thire. Nhwng ban bat dau mac ca véi thé gidi.
Thé gioi &y c6 nhiéu th dé trao cho ban; ban chi cé moét thir dé trao
lai, va do la tinh chinh trwc, long tw trong cda ban. Ban khéng cé
nhiéu, chi c6 mét thir duy nhat — ban cé thé goi n6 bang bat ci tén
goi nao: sw ngay tho, tri théng minh, s nguyén ban. Ban chi cé6 mét
thtr duy nhét.



Tré nhé vén rat quan tam dén moi diéu noé nhin thay xung quanh.
N6 ludn mudn cé céi nay céi kia, do 1a ban chat con ngwdi. Néu nhin
vao mot dlra tré, tham chi mot dira bé vira méi chao ddi, ban cé thé
thdy né bat dau do dam xung quanh; hai tay n6é dang cd tim kiém
thir gi d6. N6 da bat dau cudc hanh trinh.

Trong cudc hanh trinh nay, né sé danh mat chinh minh b&i vi
ban khéng thé c6 dwoc diéu gi trong thé gidi ma khéng phai danh
doi. Bra tré tdi nghiép kia khong thé hiéu dwoc rang thir ma né sap
cho di c6 gia tri d&n mc néu ca thé gidi nay dirng vé mét phia, va
tinh chinh trwc ctia ndé dirng & phia con lai, thi tinh chinh trwc van
nang ky hon, van cé gia tri hon. Pira tré khong thé nao biét dwoc
diéu do.

Téi s& ké cho ban nghe mét cau chuyén dé l1am rd diéu nay.

M6t ngudi cho du gidu cé dén may thi cudi cung réi ciing tr& nén
that vong — day la két qua tat yéu ctia moi thanh cong. Chang co gi
that bai nhw thanh céng. Thanh céng chi c6 y nghia khi ban that bai.
M6t khi thanh cong, ban sé biét rang minh da bj thé gi¢i nay, moi
nguwdi va cad xa hodi nay Ira déi. Nguoi dé co tat cd moi tién cla
nhwng khéng c6 dwoc sy binh an trong tam tri. Anh ta bat dau tim
kiém sw binh an cho tam tri cGia minh.

Do & nhivng gi dang dién ra tai My. O My, ngay cang cé nhiéu
nguwoi tim kiém sw binh an trong tam tri hon bét ky noi nao khac. Va
di nhién, khi ban tim kiém no, ngudi ta sé cé mat dé san sang trao
nd cho ban. Pay 1a mét quy luat don gidn cdia bd mén kinh té hoc: &
dau cé cdu, & dé c6 cung. Cho du ban cé thwc sw can thr minh yéu



cau hay khéng, diéu do khéng quan trong. Va cling chang ai ban
tam vé thir sé dwoc trao cho ban.

Khi biét dwoc nguyén tac don gidn nay, rang & dau cé cau, & do
co cung, nhirng ngudi tinh khén da di tredc mét bude. Gid thi ho sé
noi: “Chang can doi dén khi cé ciu, ban sé tao ra cau”. Nghé thuat
quéng cdo |a thé day — tao ra nhu cau!

Trwédc khi xem quang cao, ban khéng ¢6 nhu cau, ban chwa bao
gi® cdm thay day Ia nhu cau cta minh. Nhwng sau khi xem quang
céo, ban béng cam thay: “Trdi a, tdi da bd 1& nd. Toi that ngde dén
murc khéng hé biét cé thir nay ton tai’.

Trwdc khi nguoi ta sén xuét thie gi dé, tao ra thir gi do, tham chi
tr nhiéu nam trwdc, ho da bat ddu quang cdo. Thir d6 chwa hién
dién trén thj trwong bdi trwdce tién con ngwdi phai nght dén né. Va
mot khi nhu cau da tén tai, cung sé sdn sang phuc vu.

Lac m&i xuat ban cudn sach dau tién ctia minh, khéng ai tirng
nghe vé George Bernard Shaw, di nhién ciing khéng ai c6 nhu cau.
Lam sao ban c6 thé noi: “Téi mudn co6 cudn sach, bd phim cla
George Bernard Shaw?”. Do do, tw than 6ng phai di tir nha sach nay
dén nha sach khac véi cung cau hoi:

— Ban cé sach cua George Bernard Shaw khong?
Ho néi:

— George Bernard Shaw w? Chung téi chwa tirng nghe dén cai
tén nay.

Ong dap:



— La that, do la mét ngwoi vi dai ma anh lai chwa tiyng nghe théy
trong khi anh dang lam chd mét hiéu sach? Anh co bi 16i thoi khéng
déy? Viéc dau tién anh nén lam 1a coé dwoc sach cla George
Bernard Shaw.

Ong 4y chi xuat ban mét cubn sach nhung lai bat dau quang ba
cho nhiéu cudn sach, b&i vi khi ban méat cong di lai, sao chi quang
cdo cho méi mot cubn sach théi? Va chi modt cubn sach khong thé
bién ban thanh tac gia Ion.

Ong 4y di khap noi trong nhiéu bd dang — khi thi ddi ma, khi thi
deo kinh. Va moi nguwei bat du tim dén nha George Bernard Shaw.
Ong 4y phai lam tat ca nhirng diéu ndy — quang cdo, cung cap. Dy
la cach éng da ban cubn sach dau tién cia minh. Ong &y hdi moi
nguwdi trén phd:

— T6i nghe ngwdi ta ndi nhiéu vé mot cubn sach cla tac gia tén
George Bernard Shaw ndo dé. Ho néi né hay 1&m, hap dan 1dm. Ban
da nghe chwa?

Moi nguw®i sé noi:

— Chuwa, ching téi chwa tirng nghe thay cai tén do.

Ong nai:

— La that. T6i ttrng nghi Luan D6én 1a mét thanh phd van hoa.

Va éng 4y dén céac thw vién, cau lac bd va bat clr noi nao cé thé
tao ra nhu cau. Ong 4y d3 tao ra nhu cau. Ong 4y da ban cubn sach
cia minh, va cudi cung tr& thanh mét trong nhitng tac gid vi dai
nhat.



Néu thanh céng, ban s& danh mét sw binh an trong tam tri trén
con duong tim kiém thanh coéng ay. P6 la mét quy trinh tw nhién.
Thanh céng |4y di tAt ca nhirng gi cé y nghia quan trong trong cudc
doi: sw binh an, tinh 18ng, niém vui, tinh yéu. Né khéng nging lay di
moi thlr cla ban. Cudi cung, déi tay ban chira day phé liéu, tat ca
nhirng gi c6 gia tri d&u méat di. Va béng nhién, ban nhan ra minh can
dén sw binh an trong tam tri.

Ngay l1ap tirc sé& xuat hién nha cung cp, nhirng nguwdi khdng biét
gi vé tam tri, nhi'ng ngudi khdng biét gi vé sw binh an. Téi da doc
cudn sach co twa laPeace of Mind (tam dich Binh an Tam tri) cua
mot gido si Do Thai tén Joshua Liebman. Téi da doc hét ca cudn
sach; ngudi do chang biét gi vé sy binh an hay tam tri. Nhwng 6ng
ta 14 mot nha kinh doanh. Ong ta da lam rat tbt ma khéng can biét gi
vé s binh an cla tam tri.

Cudn sach cla 6ng ta l1a mét trong nhitng cudn sach ban chay
nhat thé gidi, bdi vi bat clr ai mudn cé sw binh an trong tadm tri déu
sém muédn ciing tim dén cudn sach nay. Va né duoc viét rat hay.
Ong ta 1a mot tay viét gidi, cé tai an ndi, rat an twong. Nhung sw
binh an trong tam tri sé van xa vo&i, thdm chi cang xa voi hon khi
ban doc cudn sach ay.

Trén thuwc té, néu mot ngudi biét binh an la gi, tam tri 1a gi, anh
ta khéng thé ndo viét mét cudn sach co twa Peace of Mind, b&i tam
tri chinh 1a nguy&n nhan gay ra moi sw bat én, bat an. Binh an 1a khi
khong co tam tri. Vi vay, sy binh an cia tam tri, khéng c6 mén hang
nao nhw thé ton tai!



Néu co tam tri, s& khéng c6 binh an. Néu cé binh an, sé& khong
c6 tam tri. Nhwng néu viét mot cudn sach co twa la Peace of No
Mind (tam dich Sw binh an caa V6 tri), sé khdng c6 ai mua no.

Nguwoi dan 6ng giau c6 no co tat cad moi thir trén ddi, nhwng gi®
éng ay dang tim kiém sw binh an tadm tri. Ong ta di ttr hién nhan nay
dén hién nhan khéac va tat cad déu dwa ra nhirng 1o khuyén tuyét voi,
nhwng I&i khuyén chang gitp ich dwoc ai.

Trén thuc té, chi c6 k& ngbc mai cho I&i khuyén va chi cé ké
ng6c m&i nhan I&i khuyén. Nguwdi théng thai rat do dw khi cho I
khuyén b&i ngudi dé biét chac rang thlr duy nhat trén thé gian nay
dwoc cho mién phi 14 16 khuyén, va thi ma khéng ai lay ciing chinh
la |01 khuyén, vay c& gi phai ban tam?

Nguwdi thdng thai sé chuén bj trwdc cho ban dé ban cé thé don
nhan I&i khuyén. Anh ta khéng chi don thuan cho ban I&i khuyén,
ban can phai dwoc chuan bi. Phai mat nhiéu nam dé chuén bi, va chi
sau do ban md&i co thé gieo hat. Chi c6 k& ngdc méi luén tha hat
gidng lén da ma chang ban tdm rang minh dang lang phi chang.

Nhing hién nhan kia déu cho anh ta I&i khuyén nhwng khéng co
I>i khuy&n nao hivu ich. Cubi cung, ngwdi ma anh ta khoéng xin 10
khuyén, ngwdi chang néi tiéng, ngwoc lai con bi cho 1a ké ngdc trong
lang — chinh ngui &y da chan anh ta gitra dwéng va néi: “Anh dang
phi hoai th&i gian cla minh. Khéng ai trong sé nhirng ngwdi nay 1a
hién nhan ca. Tai biét ho rat r6, nhwng vi t6i 14 k& ngbc nén khong ai
tin t6i. Co 18 anh ciing sé& khong tin t6i nhwng t6i biét co6 mdt vi hién
nhan. Vi thdy anh ctr khd s& tim kiém sw binh an cho tam tri, toi
nght la t6i nén chi cho anh dung ngu®i can tim. Du la ké ngbc,



khong ai hdi t6i va t6i cling chwa bao gi& cho ai loi khuyén, nhung
diéu nay that qua strc chiu dwng. Nhin thdy anh budn ba va khé s&
thé, t6i khong thé im 1ang. Anh hay dén tim nguoi nay & lang bén”.

Ngu®i dan éng giau co tire tbe [én ngwa tim dén lang bén, mang
theo mét tui to dwng day kim cwong. Khi dén noi, anh ta nhin thay
ngwdi dan dng dwoc nhac dén — Mulla Nasruddin.

Anh ta héi Mulla:

— Ong c6 thé giup t6i dat dwoc sy binh an trong tam tri khéng?
Mulla dap:

— Giup w? T6i c6 thé cho éng.

Nguwoi dan 6ng gidu cé tham nght:

— La that. D4u tién la ga ngdc kia goi y... va chi vi tuyét vong,
hon niva nghi cling chang hai gi nén minh tim dén day. Co6 vé tén
nay tham chi con ngbc hon béi vi dng ta néi “Téi co6 thé cho éng’.

Nguwdi dan 6ng giau co hai lai:

— Ong ¢6 thé cho téi sao? Toi da gap du cac hién nhan; tat ca
déu khuyén hay Iam viéc nay, viéc kia, tw rén luyén ban than, lam t
thién, giup d& ngwdi nghéo, xay bénh vién... Ho khuyén téi tat ca
nhirng diéu nay, va thwc té 1a tdi da lam dd ca nhwng chang ich gi,
nguoc lai con ndy sinh nhiéu rac réi hon. Va gi& éng noi cé thé cho
t6i?

Mulla noi:

— Diéu d6 don gian théi. Anh hay xubng ngua di.



Thé la nguwdi dan éng giau co kia bwdc xubng ngwa. Thly anh ta
dang cam chiéc tui, Mulla héi:

— C6 gi trong chiéc tti ma anh 6m chat vao 16ng thé kia? Nguoi
dan 6ng dap:

— Pay 14 nhirng vién kim cwong quy gia. Néu éng co thé cho t6i
suw binh an, t6i s& tang 6ng chiéc tdi nay.

Nhwng trudc khi anh ta kip dinh than thi Mulla da giat chiéc tui
va bé chay!

Ngwdi dan 6ng giau co v6 cung choang vang; anh ta tham chi
khéng biét nén lam gi. Va rdi anh ta dudi theo ngwdi dan éng kia.
Nhwng d6 la ngéi lang cla Mulla, 6ng ta biét rd moi ngdc ngéach cla
nod, va 6ng ta van ct chay. Ngwdi dan éng giau cé chwa tirng chay
bao gi® va lai con qua map... Anh ta kéu khéc va thé hén hén, nuéc
mat gian giua. Anh ta noi:

— T6i da bi Itra! Nguwo'i kia da Iéy di toan b cla cai moét doi khoé
nhoc tdi ma&i kiém dwoc, 6ng ta da lay hét ca roi.

Va dam déng di theo, tat cd déu cwdi vang. Ngwdi dan éng giau
co noi:

— Céac nguoi co phai la 10 ngdc khéng? Ca lang nay chi toan
nhirng k& ngbc thdi sao? Toi dang tuyét vong, cdn cac ngwdi thay vi
gilp t6i bat trdm thi lai cwdi cot.

Dam déng naoi:

— Ong 4y khoéng phai trom, day 1a mét hién nhan thuc thu. Nguoi
dan 6ng giau c6 dap:



— Chinh ga ngbc & lang t6i da day téi vao tinh canh nay!

Nhwng réi sau mét luc, anh ta dudi kip Mulla. Mulla d& quay tr&
lai ngdi dwdi gbc cay canh chu ngwa. Ong ngdi xudng, van cam
chiéc tui trén tay, va ngudi dan éng giau cé chay dén khéc loc. Mulla
Noi:

— Cam |4y chiéc tui nay di.

Ngui dan éng gidu c¢6 nhan lai chiéc tii va ém vao long. Mulla
Noi:

— Gi® anh cam thdy sao? C6 cdm nhan dwoc chut binh an tam
tri knéng?

Nguw¢i dan 6ng giau co dap:

— Vang, that binh an. Ong la ngudi ky la, phwong phap cia éng
cing that la.

Mulla dap:

— Chang c6 phwong phap ky la nao ca — day chi la phép tinh don
gian. Khi c6 dwoc the gi, anh sé& bat ddu xem nd nhw diéu hién
nhién. Chi khi danh mét no, anh sé 13ap tirc nhan biét vé thir minh da
méat. Anh chang nhan dwoc gi méi ca; day chinh la chiéc tui anh d3
mang theo ma khéng cam nhan duwoc sw binh an trong tam tri. Gio
day, anh dang ém vao long ciing chiéc tdi dé va bat ky ai ciing ¢
thé trong thay anh binh an nhw thé nao! Hay vé nha di va ding lam
phién moi ngudi niva.

Pay chinh la van dé cha dra tré, bdi vi nd dén thé gidi nay voi
sw hén nhién va sdn sang danh dbi sy hén nhién 4y dé mua vé bét



clr tht gi. N6 sén sang mua moi thi rac rwdi va cho di long can dam
ctia minh. N6 sdn sang mua toan nhitng moén dé choi — con gi khac
& thé gi¢i nay ngoai nhirng mén dd choi? — va danh mét sw sang té
cta ban than. N6 chi hiéu ra khi cé dwoc tat cd nhirng moén dé choi
va khédng cdm nhan dwoc niém vui ndo tlr chung, khdng nhin thiy
thanh qua, sw théda man nao. Khi 4y, nd sé nhan biét dwoc thlr minh
da mét.

Trong mét thé gidi tét dep hon, moi gia dinh s& hoc héi t&r con
cai. Chung ta vdi va day chung, trong khi khéng ai hoc twr chung,
ching c6 nhiéu thir dé day chung ta. Con chung ta thi chang c6 gi
dé day chung.

Chi vi I&n tubi hon va cé quyén han hon, ban bat dau khién
ching tr& nén gidbng nhw ban ma chang budn nghi xem minh Ia ai,
da dat dén dau, trang thai cta ban la gi trong thé gi®i ndi tai. Ban la
mot ké vé cung nghéo khé; va ban mudn con cai minh cling gibng
nhw vay sao?

Nhwng khéng ai nght ra; néu khéng, moi ngudi déu da hoc hoi tw
nhirng dlra tré. Tré em mang dén that nhiéu thi tir thé gi¢i khac bdi
ching la nhitng lan gié twoi méi. Ching van mang trong minh sy
tinh 1ang tlr noi ching dwoc sinh ra, sw tinh 1ang cda ban thé noi

~

tam.

Hay tin twdng vao cai khdng biét. Cai da biét chinh la tam tri. Cai
khong biét khéng thé 1a tam tri. Tam tri [ noi tich 10y nhivng ther da
biét. Chang han nhw khi ban dén nga ba dwéng, tam tri clia ban sé
noi: “Di 16i nay, day 1a con dwdng quen thudc”. Néu lang nghe ban
thé ndi tam, ban sé di theo cai khéng quen thudc, cai khéng biét.



Ban thé ndi tdm ludn thich phiéu lwu. Tam tri rat bao tha. N6 mudn di
theo 16i mon, con dwdng da c6 diu chan — con dwong it tré ngai
nhat — hét Ian nay dén 1an khac.

Cho nén, hay ludn lang nghe cai khéng biét. Va thu hét can dam
dé di vao chén vé dinh.

Pé trwéng thanh, ban can phai hét strc can ddm, can phai khong
so hai. Nhirng nguoi chira day so hai sé& khéng thé vwot ra khoi
nhirng diéu da biét. Nhirng diéu da biét mang dén sw thodi mai, sw
dam bao, sw an toan. Nguoi ta hoan toan biét cach dbéi pho véi no.
Nguwdi ta van cé thé déi pho vai né trong trang thai gan nhw say ngu;
day chinh la sw tién loi cia cai da biét.

Khoanh khac ban bwdc qua ranh gi¢i cla nhivng diéu da biét,
ndi so sé& xuat hién bdi luc nay ban sé& mu tit, ban sé khéng biét diéu
gi can lam, diéu gi khéng. Ban sé khéng chéac chan vé chinh minh;
lic nay ban cé thé mac sai 1am, ban c6 thé bj lac 16i. Chinh ndi s¢
khién moi ngudi gi¢i han ban than trong nhirng diéu da biét — khi dé,
anh ta da chét!

Cudc sbng day nhirng hiém nguy. Chi trdi qua hiém nguy, cudc
sbng méi phat trién. Con ngudi cn phai mao hiém, ludn san sang
danh ddi cai da biét cho cai chwa biét. Va mot khi ném trai dwoc
niém vui cda sw tw do va khéng so hai, ban sé khéng bao gi& cdm
thay héi tiéc bdi vi ban biét dwoc y nghia cla viéc sébng hét minh.
Khi d6, ban biét dwoc y nghia cla viéc thap Ira nhiét huyét cudc
sbng & ca hai dau. Chi mét khoanh khac chay hét minh d6 ciing
dang hai Iong hon toan bd cudc sbéng vinh hang tam thudng.



Khi cai mé&i go ciwra, hay moé cura ra!

Cai mé6i la nhitng diéu khéng quen thudc. N6 cé thé Ia bang hiwu,
c6 thé Ia ké thu, ai ma biét duoc? Va khéng cé cach nao biét duoc!
Céch duy nhét dé biét la cho phép diéu dé xay ra; cho nén méi cé e
de, so hai.

Céi m¢&i khéng nay sinh tr ban, né dén tr moét cdi khac. N6
khéng phai 1a mét phan clta ban. Ban phai dat cwoc toan bd qua
kh(r clia minh. Déi véi ban, cai mai la diém gian doan, do d6é mai s¢
hai. Ban da séng theo mét cach, ban suy nghi theo mét cach, ban
da sbng mét cudc sdng thodi mai dwa trén niém tin ciia minh. Va roi
diéu gi d6 mé&i mé dén gb clra. Gir day, toan bd hinh mau quéa khi
cla ban sap bi xao trén. Néu cho phép cai méi bwéc vao, ban sé
khéng bao gi® tré lai nhw ¢l dwoe niva, cai méi ay sé bién dbi ban.

D6 1a sy mao hiém. Ban khéng biét dwoc minh sé két thac tai
noi ndo v&i cai méi. Cai ci la cai da biét, quen thudc; ban séng véi
né da lau, ban da quen véi nd. Cai maéi khdng quen thude. N6 co thé
la bang hivu, cé thé 1a ké thu, ai ma biét dwoc? Va khéng c6 cach
nao biét dwoc! Cach duy nhat dé biét 1a cho phép né xay ra; cho nén
ma&i e de, so hai.

Va ban ciing khéng thé lién tuc chdi bd né, bdi cai ci khéng
mang dén cho ban th& ban dang tim kiém. Cai cii h&ra hen, nhwng
&1 hira khéng dwoc thwe hién. Cai cl quen thudc nhwng dau kho.
Cai m&i co thé s& khdng thodi mai nhung cé kha ndng la né sé
mang hanh phuc dén cho ban. Vi vay, ban khéng thé chbi bé né va



cling khéng thé tiép nhan no; do d6 ban khwéc tir, ban run ray, nbi
théng khé bat ddu nady sinh trong ban thé noi tam. DAy la diéu tw
nhién, khdng cé gi sai ca. N6 van vay, no sé luén nhw vay.

Hay cb hiéu vé sy xuat hién cda cai méi. Moi ngudi trén thé gidi
déu mudn tré thanh cai méi, béi khéng ai hai long véi cai cii. Khéng
ai c6 thé mai hai long véi cai ci bdi cho du né la gi, ban déu da biét
vé nd. Mot khi da biét, né tré thanh thir 18p lai; mot khi da biét, né tré
nén nham chan, don diéu. Ban mubn loai bd né. Ban mudn kham
pha, ban muén phiéu Iwu. Ban mubn tr& thanh cai mai, thé nhung
khi cai méi gb ctra nha ban, ban co rum lai, ban rut lui, ban an minh
trong cai cii. Pay la thé tién thoai lwéng nan.

Lam cach nao ching ta tré& thanh cai m&i? Can phai can dam,
khong chi can dam binh thwdng, ma phai vé cung can dam. Nhung
thé gi¢i lai day ray nhirng k& hén nhat, cho nén moi ngu®i ngwng
trwdng thanh. LAm sao ban c6 thé trwdng thanh néu 12 mot ké hén
nhat? M&i khi co hdi méi xuat hién, ban co rum lai, ban nham mat
lai. Lam sao ban c6 thé trwdng thanh? Lam sao ban cé thé hién
hiru? Ban chi gia vo hién hiru.

Va bédi vi khéng thé trwdng thanh, ban phai tim nhirng thir thay
thé cho sw trwéng thanh. Ban khéng thé trwéng thanh nhwng sé dw
tai khoan ngan hang cuta ban cé thé gia tdng, d6 1a mét trong nhirng
cach thay thé — khéng can can ddm, né dwoc diéu chinh hoan hao
theo sy hén nhat cla ban. S6 dw tai khodn ngan hang cua ban
khéng ngirng tang Ién va ban bat dau nghi rang minh dang truwéng
thanh. Ban tré nén dang kinh hon. Tén tudi va danh vong cua ban
clr vang xa va ban nghi minh dang trwédng thanh? Ban chi dang tw
I’a d6i minh. Tén tudi cta ban khéng phai la ban, danh vong ciing



khéng phai 1a con nguoi thwe cha ban. Sé dw tai khoan khéng phai
la ban thé ndi tdm. Néu nghi vé ban thé, ban bat diu run ray, b&i vi
néu mudn trwdng thanh, ban sé phai ttr bd toan bd sw hén nhat.

Lam sao dé tr& nén méi mé? Chung ta khéng tré thanh cai moi
cta chinh minh. Sy m&i mé dén tlr c6i vurot thoat, chang han nhw tiy
Thwong dé. Tam tri ludn ci. Tam tri khdng bao gid mai, do 1a sw
tich 10y cla qua khir. Sy md&i mé dén tv c6i vurot thoat, nd 1a moén
qua cua Thwong dé. N6 dén tv cdi vuwot thoatthudc vé cbi vuot
thoat.

Cai khodng biét va cai khéng thé biét dwoc — cbi vurot thoat — cod
quyén di vao bén trong ban. N6 cé quyén di vao bén trong ban bdi vi
ban chwa bao gi& bi niém phong va tach roi; ban khéng phai la mét
6c dao. Ban da quén cdi vuot thoat nhwng cdi vuwot thoat khdng
quén ban. Con c6 thé quén me nhwng me khéng quén con. B6 phan
c6 thé bat diu nghi rang “Minh tach roi”, nhwng cai tdng thé biét ban
khéng tach ri. Cai tbng thé cé quyén di vao bén trong ban, van gilr
lién lac v&i ban. D6 1a ly do vi sao cai méi khéng ngirng xuét hién du
ban khéng chao dén nd. N6 dén méi sang, méi t6i. N6 dén theo
ngan & mot cach. Néu c6 méat dé nhin, ban sé thy né lién tuc tim
dén ban.

Ban khéng phai la mét 6c ddo. Ban da quén coi vurot thoat nhuwng coi
vurot thoét khéng quén ban. Con ¢é thé quén me nhung me khéng
quén con. BA phan c6 thé bat dau nghi rang “Minh tach roi”, nhung
céi téng thé biét rang ban khéng tach roi.

Sw ton tai khéng ngirng ph 1&én ban nhitng con mwa rao, nhwng
ban khép kin minh cung v&i qua kh. Ban gan giéng nhw mét ndm



mo. Ban tré nén thiéu tinh nhay. Do sy hén nhat cla ban than ma
ban méat di s tinh nhay. Tinh nhay cé nghia la lubn cam nhan dwoc
cai m&i — cung v&i sy phan khich dbi véi cai maéi, niém khat khao
trwd'c cai mai, cudc phiéu lwu sé dién ra va ban sé bat dau di vao cai
khong biét, du khéng biét minh dang di dau.

Tam tri nght rang diéu dé that dién rd. Tam tri nghi rang khong
nén tlr bd cai ci. Nhwng Thwong dé [udn 1a cai méi. Nguoi ludn twoi
mai va tinh khéi. Nguwdi co quyén di vao bén trong ban.

Hay nh&, bat ci diéu gi m&i mé di vao cude sbng cua ban déu 1a
thong diép tr Thwong dé. Néu chap nhan né. Néu tr chbi no, ban
khéng con di theo 16i séng chan chinh, dang dén. Con nguwdi chi can
tha 16ng mét chat dé tiép nhan cai moi; cdi mé thém mét chat dé
cho cai ma&i di vao. Hay mé rong 16i dé Thwong dé di vao ban.

D6 14 toan bd y nghia cla cau nguyén hay thién dinh — ban m&
long ra, néi “Mdi vao”. Ban noi: “Téi da che doi, che doi va rat biét
on vi Nguwdi da dén”. Ludn han hoan dén nhan cai méi. Cho du doi
khi cai m&i sé dwa ban vao chd bat tién, thi diéu dé van xirng dang.
Cho du d6i khi cai méi sé dwa ban roi xudng cbng ranh, thi diéu dé
van xtrng dang, bdi vi con ngwdi chi hoc hdi dwoc qua sai sot, va
con nguwdi chi trwdng thanh qua khd khan. Cai méi sé mang dén
nhiéu khé khan. Do 1a ly do vi sao ban chon cai ci — né khbng mang
dén bét ky kho khan nao. N6 la ngudn an Ui, la noi trd an.

Va chi cai md&i, khi dwoc chép nhan moét cach tron ven va sau
sac, mai co thé bién dbi ban. Ban khéng thé mang cai méi vao cudc
sbng cla minh, cai mai tw dén. Ban c6 thé dén nhan hodc tir chdi
nd. Néu tr chéi, ban s& mai la mot hon da, khép kin va khéng co sw



sbng. Néu dén nhan, ban sé tré@ thanh mét bédng hoa, ban bat dau
bung n&... va trong qua trinh bung n&, ban cling nhan dwoc loi ca
tung, tan dwong.

Chi c6 sy xuat hién cta cai mé&i méi coé thé chuyén hoa ban,
khéng cé cach nao khac. Ban khdng thé lam bat ct diéu gi dé tao ra
cai méi, bdi vi bat cir diéu gi ban 1am déu thudc vé cai cii, déu dén
tr qua khir. Nhung diéu dé khdng coé nghia la ban phai ngirng hanh
dong. Ban phai hanh ddng khéng theo y chi, dinh huwdng hay xung
lwe tr qua khir. Cudc tim kiém cai méi khong thé 1a mot cude tim
kiém théng thwong. Ban khong biét, ban chwa tirng gap né. Cudc
tim kiém cai ma&i sé& 1a mot cudc tham hiém mé. Con ngwdi khéng hé
biét. Con nguwdi phai bat dau & trang thai khdng biét, va phai tién 1én
hén nhién nhw dra tré, phan khich véi moi diéu cé thé xay ra — va
c6 vo van diéu co thé xay ra.

Ban khéng thé mang cai méi vao cudc sbéng ctia minh; cai moi tu
dén. Ban cé thé dén nhan hodc ttr chdi no.

Hanh déng khong theo y chi, dinh hwdng hay xung Iwc tv qua
khtr 1a hanh déng mang tinh thién. Ban khéng ap dat quyét dinh cua
minh, b&i vi quyét dinh d6 sé& dén tr qua khir va sé hly hoai cai
m&i. Ban chi hanh déng trong khodnh khic &y nhu mét dira tré.
Hoan toan pho thac ban than trong khodnh khac &y — va ban sé thay
mbi ngay la sw kh&i ddu mai, anh sang mai, hiéu biét méi. Nhirng
hiéu biét nay sé khdng ngirng chuyén héa con ngu®i ban. Mot ngay
nao do, ban bdng nhan thdy méi khodnh khic déu mai. Cai ci
khéng con nan na, cai ci khéng con lo Iirng quanh ban nhw dam
may. Ban gidbng nhw giot swong, tré trung va twoi maoi.



Ban chi hanh ddng trong khodnh khdc &y nhw mét dira tré. Hoan
toan pho thac ban than trong khodnh khac &y — va ban sé thdy méi
ngay la sw khéi dadu méi, &nh sang mdi, hiéu biét méi. Nhitng hiéu
biét nay sé khéng ngirmng chuyén héa con ngudi ban.

D6 chinh 1a y nghia thwe sw cha sw tai sinh. Hiéu duwoc diéu nay,
ban sé& thoat khdi ky trc — dé 1a ky e tam ly. Ky (e la thir da chét.
Ky trc khéng phai va khéng bao gid co thé la chan ly b&i vi chan ly
ludn sdng ddng, chan ly la cudc sbng; ky (rc 1a sw 13p lai dai dang
nhirng th& khéng con nira. N6 sbng trong mét thé gi¢i ma, nhwng
chira dwng ca chang ta, né 1a nha tu cda ching ta. Trén thyc té, né
chinh 1a ching ta. Ky (rc tao ra nut that — sy phirc tap mang tén ban
nga. Va lé ty nhién, thyc thé gia tam co tén goi la “T6i” nay luén s¢
chét. D4 1a ly do vi sao ban so cai mai.

oy

Khéng phai ban ma chinh thuc thé “Téi” nay so. Ban thé ndi tam
dich thwe thi khédng s¢, nhwng ban nga lai so, vi ban nga rat so
chét. N6 gia tam, né tuy tién, né dwoc gan két véi nhau. N6 co thé
tach roi bat c luc nao. Khi cai méi xuat hién, sé cé so hai. Ban nga
s hai, n6 c6 thé tach roi ra. N6 da cb xoay x& dé duy tri sy gan két
trong mot thé thdng nhat, nhwng gid thi cai méi xuéat hién — né sé ve
tan thanh trng manh. D6 la ly do vi sao ban khéng vui vé don nhan
cai ma&i. Ban nga khéng thé vui vé dén nhan cai chét ctia chinh minh
— lam sao né cé thé vui vé chap nhan cai chét cia chinh minh co
cho?

Ban sé& khong cé kha ndng dén nhan cai méi cho dén khi ban
hiéu rang minh khéng phai 14 ban nga. Ban nga la ky rc qua khir,
khéng hon khéng kém. Ban khéng phai 1a ky &re. Ky Gre chi gidng
nhw chiéc may tinh sinh hoc, n6 1a mét cd may, méot co ché, mot tién



nghi, con ban & bén ngoai nd... Ban la tam thirc, khéng phai ky (rc.
Ky rc la ndi dung bén trong tam thirc, ban chinh la tam thiec.

Chéng han nhw ban nhin thdy ai d6 dang di trén dwéng. Ban
nhé& khudén mat nhwng khéng thé nhé tén nguwdi dy. Néu la ky e,
ban han phai nhé dwoc tén nguoi kia. Ban noi “Téi nhan ra khudn
mat nhwng khéng nhé tén”. Sau dé, ban bat dau nhin vao ky trc cla
minh, ban di sau vao ky ¢, ban tim kiém bén nay bén kia, rdi bdng
nhién nh& ra tén va ban ndi “Dung, day chinh la tén cia anh ta”. Ky
e la cudn bang ghi hinh. Ban la nguwoi dang nhin vao cudn bang,
ban khéng phai la ky (rc.

Va né xay ra nhiéu 1an dén mdc néu ban qua khan trwong mudn
nh& vé diéu gi do, thi sé cang khé nhé, bdi vi chinh sy khan trwong,
cang thadng dé 1én ban thé ndi tdm, ngan can ky trc cung clp théng
tin cho ban. Ban c& cd nh& tén cla ai dé nhwng khéng nho ra, cho
du ban biét chac vé né.

Néu ban 1a ky (rc, vay ai ngan can ban va vi sao ban khéng thé
nh& ra céi tén d6? Vay nguodi nay 1a ai — cai ngudi néi “Toi biét
nhwng van khéng nhé ra?”. Réi ban cd nh®, cang cé nhé ban lai
cang khong thé nhé. Thé rbi cdm thay bét lwc, ban bwéc ra vuwdn va
bdng nhién khi nhin vao bui héng, ban thay cai tén 4y xuét hién.

Ky trc cua ban khéng phai la ban. Ban la tdm thiec, ky tre la ni
dung. Ky trc la toan bd sinh Iurc cua ban nga.

Ky trc cia ban khéng phai la ban. Ban la tam thic, ky (rc la ndi
dung. Ky trc la toan bd sinh Iwc cia ban nga. Di nhién, ky ¢ cl ky
va nd so cai m&i. Cai mai cod thé lam gian doan, cai mai la tht co



thé khéng tiéu héa duwoc. Cai méi co thé mang rac rbi dén. Ban sé
phai diéu chinh ban than. Diéu do co vé that gian nan.

Pé 1a cai mai, ban can phai khéng déng nhat véi ban nga. Khi
khéng ddng nhat véi ban nga, ban sé khéng quan tam liéu né séng
hay chét. Trén thuc té, ban biét rang du con séng hay chét thi no
van la thir da chét. N6 chi 1a mot co cau. Hay st dung né nhwng
dirng dé né sir dung ban. Ban nga ludn s¢ cai chét béi né tuy tién,
do d6 md&i s hai. Ban thé ndi tam 1a sy séng — l1am sao sw sbng lai
so cai chét? Sy sdng chang biét gi vé cai chét. Ban nga sinh ra ti
sy tuy hirng, tr cai nhan tao, dwoc 1ap ghép vao nhau theo céach
nao do, la cai gia tao, la cai khéng chan that. Budng bé ban nga, hay
chét di ddi v&i ban nga khién cho con ngudi tré nén séng that su.
Chét di déi v&i ban nga nghia 1a dwoc sinh ra dbi vai bén thé.

Cai méi la sir gid cla Thwong dé, cai mai la théng diép cua
Thuong dé. N6 1a chan Iy! Hay I&ng nghe cai mai, di cung cai moi.

Téi biét ban so! Bat chap ndi so, hay di cung cai m&i, va cudc
sbng cla ban sé tré@ nén ngay cang phong phl hon; va mét ngay
nao do, ban sé giai phong dwoc vé huy hoang, rwc r& bi giam ham
bén trong minh.

Chung ta ludn bd I& nhiéu diéu trong cudc sdng chi vi ching ta
thiéu can dam. Trén thwc té, ban khéng can né lwc dé dat dwoc — chi
can can dam — va rdi moi thir bat dau tim dén ban thay vi ban tim
dén chung.

Péi vai t6i, chim trong niém an lac chinh 1a sy can ddm I&n nhat.
Tré nén dau kho 1a viéc rat hén nhat. Trén thyc té, dé dau khd, ban
chang can nb luc gi cd. Moi ké hén nhat déu lam dwoc, moi ké nhu



nhwoc déu lam dwoc. Moi ngudi déu co thé tré nén dau khd, nhwng
dé chim trong an lac, ban can phai vé cung can ddm — dé 1a nhiém
vu khéng dé dang.

RAt hiém nguwdi mubn dwoce hanh phic — du ho c&v ludn miéng
noi thé. Rat hiém nguodi sdn sang dé dwoc hanh phdc — moi ngudi
dau tw qua nhiéu vao sw dau khd. Ho yéu sy béat hanh... trén thuc
té, ho hanh phuc trong ndi bat hanh.

C6 nhiéu diéu can dwoc hiéu, néu khong thi rat khé thoat khoi
con dwong dau khd. Trwdc tién, khéng ai giam gitr ban & dé; chinh
ban la ngudi da quyét dinh & trong nha tu dau khé kia. Khéng ai gitr
dwoc ai. Khi sén sang thoat khdi no, ban cé thé lam dwoc ngay
trong khodnh khac nay. Khéng co ai khac chiu trach nhiém. Néu dau
khd, nguei d6 phai tw chiu trach nhiém, nhwng nguei dau khd khéng
bao gi® chiu trach nhiém — d4y |a cach anh ta duy tri sy dau khd cta
minh.

Pau khd hay khéng dau khd déu do ban quyét dinh. Moi nguoi
clr dd trach nhiém — khi thi 1&n ngudi vo, khi thi ngudi chéng, khi thi
gia dinh, khi thi vao hoan canh, tudi tho, vao cha, vao me... khi thi
vao xa hdi, lich st, s6 phan, Thuong dé... ho luén dé trach nhiém.
Péi twong dbé 16i khac nhau nhwng dwoc ap dung theo cing mét
cach.

Nguwoi chéan chinh la nguwoi nhan toan b trach nhiém — nguoi do
chiu trédch nhiém vé bat ctr diéu gi minh lam. Day la sw can dadm dau
tién va la sw can dam Ién nhét.



Nguwoi chan chinh la ngwoi nhan toan bd trach nhiém — nguwoi do
chiu trach nhiém vé bét c diéu gi minh lam. Pay la sw can dam dau
tién va la sw can dam I&n nhat. Rat kho lam dwoc diéu do vi tam tri
s& noi: “Néu minh 1a nguwdi chiu trach nhiém, vay sao minh lai tao ra
nd?”. Bé trén tranh trach nhiém, chung ta cho rang ai dé phai chiju
trach nhiém: “Toi co thé lam dwoc gi? Toi bat Iwc... Téi la nan nhan!

Tbi bi ném qua ném lai b&i cac thé Iwc I&n hon minh va téi khéng
thé lam gi dwoc’.

Khéng ai, khéng moét thé lwc nao cé thé quyét dinh thay cho ban.
Chinh ban va chi ban ma théi. Day 1a toan bo triét ly vé Nghiép
(Karma) — nghia la hanh déng. Ban da lam diéu dé va ban khéng thé
dao nguwoc lai. Khéng can phai che doi, hay tri hodn — ban chi can
nhay ra khoi no.

Song, do da quen cho nén ching ta s& cam thay rat cé don néu
khéng con dau khd, chung ta s& danh mat ngwdi ban ddng hanh
than thiét nhat cta minh. N6 da tr& thanh cai béng clia ching ta —
nd theo ta di khap noi. Khi khéng cd ai thi it ra ban con cé dau khd
bén canh — con ngudi da két hdn voi dau khd. Va day 1a cude hén
nhan rat dai, ban da gan bo véi nd sudt nhiéu kiép.

Gi® da dén luc chia tay v&i ndi dau khd. Pay la hanh dong vo
cung can dam — can dam dé ly di sy dau khd, tir bd théi quen lau
d®i nhat ctia con ngudi, tir bd ngwdi ban ddng hanh 1au ndm nhét.



Tinh yéu & Long can dam

N&i so khéng la gi khac ngoai sw thiéu vang tinh yéu thuong.
Hay lam diéu gi d6 bang tinh yéu thuong, quén di néi so. Néu ban
yéu thuong séu séc, nbi so sé bién mét.

Néu yéu thwong sau sac, ban sé khong tim thay ndi so. Nbi s¢
la mét dang pht nhan, mét trang thai thiéu vang tinh yéu thwong.
Diéu nay can phai dwoc hiéu mét cach sau sac. Néu bd qua, ban sé
khéng thé ndo hiéu dwoc ban chét ctia ndi so. N6 gibng nhuw béng
tdi. Bong tbi khong ton tai. Trén thwe té, bong ti chi 1a do thiéu anh
sang. Anh sang ton tai; loai bd anh sang — bong tdi sé xuét hién.

Bong tdi khdng ton tai, ban khong thé loai bé béng tdi. Hay lam
bat c diéu gi ban mudn nhung ban sé khong thé loai bé bong tbi.
Ban khéng thé mang né t&i, ban khéng thé ném bé né di. Néu mudn
lam gi d6 véi bong tdi, ban s& phai lam gi dé véi anh sang, béi ban
chi co thé tac ddong dén thir ton tai. Tat den di, bong tdi sé xuét hién;
bat dén |&n, bong tbi s& bién mat — ban phai lam diéu gi do véi énh
séng. Ban khoéng thé 1am gi véi bong thi.

Nbi so chinh la béng tbi, 1a sw thiéu vang tinh yéu thwong. Ban
khéng thé 1am dwoc gi. Cang lam, ban cang tré nén so hai, béi khi
do6 ban nhan thady minh khéng thé lam dwoc gi. Van dé sé ngay cang
phirc tap hon. Néu chién d4u véi béng téi, ban sé bi danh bai. Mang
gwom t&i tim cach tiéu diét bong téi, ban chi tré nén kiét strc. Va
cudi cung, tam tri s& nght: “Béng tdi qua manh, dé 1a Iy do vi sao ta
bi danh bai”.



Diéu dé hoan toan 16-gic — néu ban chién dau véi béong tbi va
khéng thé danh bai no, khéng thé hay diét nd, ban dé dang di dén
két luan rang: “Béng téi rat, rat hung manh. Toi bat lwc trwéc bong
t6i”. Nhwng thuwc té hoan toan nguwoc lai. Khéng phai la ban bat luc,
ma bong ti khdng co hiéu lwc. Trén thue té, bong téi khéng co & do
— day la ly do vi sao ban khéng thé danh bai né. Lam sao ban c6 thé
danh bai thtr khéng ton tai?

Pirng chién dau véi néi so; néu khéng, ban sé& ngay cang tré
nén so hai va ndi lo so m&i sé di vao ban thé ndi tam — nghia la s¢
hai v&i chinh ndi so, diéu nay hét sirc nguy hiém. Néi so’ phan anh
suw thiéu vang trong ndi tdm; s hai véi chinh ndi so nghia la s hai
trdc sw thiéu vang cla thiéu vang! Va rdi ban tré nén dién loan!

Nbi so khéng 1a gi khac ngoai sw thiéu vang tinh yéu thwong.
Hay lam diéu gi d6 bang tinh yéu thwong, quén di ndi so. Néu ban
yéu thwong sau sac, ndi so' sé bién mét.

Khi yéu thwong ai do, du chi trong thoang chéc, ban cé nhan
thay nbi so' nao ton tai khdng? Nbi s¢ khéng bao gid dwoc tim thay
trong bat ky mdi quan hé nao khi hai ngwdi dang hwédng vé nhau, du
chi trong mét khodnh khéc. Gidbng nhuw khi bat dén 1én va bong toi
bién mét, co6 mot bi quyét: hdy yéu thuong nhiéu hon.

Néu ban cdm thay c6 ndi s¢ trong ban thé ndi tm minh, hay yéu
thwong nhiéu hon. Hay can d@m trong tinh yéu. Can dam lén! Hay
phiéu lwu trong tinh yéu. Yéu thwong nhiéu hon, va yéu mot cach vo
diéu kién, b&i vi ban cang yéu nhiéu thi ndi so’ sé cang it di.

Khi néi dén yéu thwong, t6i mudn néi vé bbn giai doan cla tinh
yéu thwong, tr xac than cho dén trang thai samadhi.



Hay yéu sau sic.

Néu ban yéu sau sac trong moi quan hé xac than, ndi s¢ sé
bién mat khoi co thé. Néu co thé ban run 1én so hai, d6 chinh 1a ndi
so quan hé xac than; ban chwa c6 dwoc mdi quan hé xac than sau
sac. Co thé ban run rdy. Co thé ban khédng cdm thay dé chju, khéng
thoai mai.

Hay yéu sau sic — s khoai lac cuc dinh sé& xua dudi moi ndi s¢
ra khoi co thé. Khi bdo rang né sé& xua dudi moi néi so, t6i khdng am
chi ban sé tr& nén can dam, b&i vi nguwoi can dam khéng la gi khac
ngoai trang thai ngwoc lai v&i ké hén nhat. Khi n6i moi nbi s¢ sé
bién mét, tdi mudn ndi rang sé khdéng c6 sw hén nhat hay gan da.

Hay nhin vao nhirng ngwdi gan da, ban sé thay rang tan sau bén
trong, ho cling lo s¢, ho da tao ra |&p ao giap quanh minh. Gan da
khdng cé nghia 1a khéng so hai, ma la ndi so dwoc bdo vé, dwoc
che chan can than dwoi 16p 4o giap sat.

Khi ndi so bién méat, ban tré& nén khéng con so hai. Va nguoi
khdng so hai la nguwdi khdng bao gidr gay ra ndi s¢ cho ngudi khac,
ddng thoi 1a ngwdi khéng bao gid cho phép ngudi khac gay ra néi
so cho minh.

Sw khodi lac cyc dinh s& mang dén cho co thé cam giac thoai
mai, mot trang thai than tam an lac b&i vi co thé cdm nhan dwoc sw
tron ven.

Giai doan th& hai la yéu thwong moi ngwéi — yéu thwong vo
diéu kién.



Néu tam tri ban chira dwng diéu kién nao do, ban sé khéng thé
yéu thwong, b&i vi nhivng diéu kién nay sé tré thanh rao can.

Tinh yéu rat co lgi cho ban, vay sao con ban tdm dén cac diéu
kien? N6 ¢ ich nhw thé, né Ia sw hién hiru sau sac — vay hay yéu vo
diéu kién, dirng doi héi sw dén dap. Néu hiéu dwoc rang chi bang
cach yéu moi nguwoi, ban méi tredng thanh mot cach khong so hai,
ban sé& yéu chi vi niém vui thuan khiét ay!

Thuwong thi ngwdi ta chi yéu khi cac diéu kién cta ho dwoc dap
tng. Ho ndi: “Ban nén thé nay thi t6i ma&i yéu ban”; nguwdi me ndi voi
dlra con cla minh: “Me sé& y&u con néu con biét cuw x&”; ngudi vo
ndi v&i chdng: “Anh phai nhw thé nay thi em méi yéu anh”... Moi
nguwdi déu dwa ra diéu kién, thé 1a tinh yéu bién mét.

Tinh yéu la bau troi vé tan! Ban khéng thé nén né vao khéng
gian chat hep, cé diéu kién, bi gi®i han. Néu ban dem khoéng khi
trong lanh vao nha va déng tat ca cac canh ctra lai — toan bd clra s,
toan bd clra chinh — khéng khi s& nhanh chéng mét di sy twoi mai,
trong lanh, rdéi chdng may chéc moi thir tré nén xau xi, ban thiu.

Pay chinh la vin dé sau xa cla toan thé nhan loai. Khi ban yéu,
moi thir déu trong that dep, b&i vi trong nhirng khoanh khac dé, ban
khéng dat diéu kién. Hai ngwdi dén gan nhau mét cach khéng diéu
kién. Nhwng khi cudc séng da 6n dinh, diéu kién bat dau xuét hién:
“Anh nén thé nay, anh nén cw x& thé kia thi em m&i yéu duwoc” — cv
nhw thé tinh yéu 1a mét cudc mac ca.

Khi tinh yéu khéng xuét phat tir sw tron ven cla trai tim, nghia la
ban dang méc ca. Ban budc dbi phwong phai lam diéu gi d6 cho ban
thi ban m&i yéu; bang khéng, ban sé& phan bdi lai tinh yéu cia minh.



Gi® thi ban dang st&r dung tinh yéu nhw mét hinh phat, hoac moét sy
ép budc, nhwng day khdng phai Ia tinh yéu. DU ban dang tim cach
kim nén tinh yéu hoac cho di tinh yéu, trong ca hai tre&ng hgp, muc
dich cudi cung khéng phai la yéu, ma 1a th& khac.

Néu ban 1a ngwdi chdng, ban mang qua vé cho v, ngudi vo vui
swdng 6m lay ban, hén ban. Nhwng khi ban khéng mang gi vé nha,
sé c6 khodng cach. Nguoi vo khéng 6m ban, khong dén gan ban.
Ban quén réng khi yéu, diéu do co lgi cho ban che khéng phai cho
ngwoi khac.

Téi nhan thdy rang khi tim dén tdi, moi nguoi thuwong néi “Ngudi
kia khéng yéu t6i”, chir khdng ai noi “Téi khdng yéu ngwdi kia”. Tinh
yéu da tré thanh mét yéu cau — “Nguoi kia khéng yéu téi”. Hay quén
ngwoi kia di! Tinh yéu la mot hién twong tuyét dep, chinh ban sé tan
huwdng no.

Yéu cang nhiéu, ban cang tr& nén dang yéu. Yéu cang it, ban
cang mudn nguwdi khac yéu minh, va ban cang tré nén it dang yéu,
cang tr& nén khép kin, bi giam ham trong ban nga cda minh. Va ban
tr& nén tw & — ngay ca khi ai d6 tim dén dé yéu ban, ban ciing e
ngai, b&i vi trong tinh yéu, luén c6 kha nang chéi bd, rut Iui.

Khéng ai yéu ban — diéu ndy da &n sau vao tam tri ban. Sao
nguwoi nay lai cd thay déi tdm tri ban? Anh ta dang tim cach yéu ban
w? Han la cé gi d6 khéng that, cé phai anh ta dang tim cach danh
Ira ban? Han day 1a ké tinh ranh, gian xdo. Ban bado vé chinh minh.
Ban khdéng cho phép ai yéu minh va ban khéng yéu ai. R6i xuat hién
ndi so. R&i ban tr& nén cé doc trong thé gi¢i nay, cd don mét minh,
khong két ndi vai ai.



Vay thi so hai la gi? So hai la cam giac khong duwgc tiép xuc voi
su ton tai. Ban bi bd lai mot minh, dira tré khoc trong nha, bd me va
ca gia dinh déu da di xem hat. Dtra tré kéu khdc trong néi. Bj bd lai
mot minh khéng co6 ai tiép xuc, khoéng ai bao vé, khoéng ai an Ui,
khéng ai yéu thwong, bao quanh la sy cé don, c¢d don khing khiép.
Day chinh la trang thai so hai.

Tinh trang nay xuét hién vi ban dwoc nudi dwdng theo cach
khéng cho phép tinh yéu dién ra. Toan thé nhan loai déu dwoc huén
luyén cho nhirng thir khac, khéng phai cho tinh yéu. Chung ta dwgc
hudn luyén dé giét nguwdi — quan ddi ton tai, véi nhiéu nam huén
luyén dé giét nguwoi! Chung ta dwoc huén luyén dé tinh toan —
trwdng cao dang, trworng dai hoc ton tai, véi nhiéu nam huén luyén
chi dé tinh toan lam sao cho khéng ai Ira dbi ban va ban cé thé Ira
déi ngudi khac! Khéng noi nao cho ban co hdi dé yéu — yéu mot
cach tw do!

Khéng chi co vay, xa hdi ngan can moi nd lwc yéu thwong. B
me khdng thich con cai minh yéu. Khéng éng bd nao thich, khéng ba
me nao thich; du dwoc thé hién theo cach nao thi khéng éng bé, ba
me nao thich con cai minh yéu. Ho thich nhirng cuéc hén nhan sap
dat.

Vi sao w? B&i vi mét khi dem 1dng yéu cb gai, chang trai tré sé
roi khéi gia dinh; anh ta sé cé6 mét gia dinh méi, gia dinh riéng cua
minh. D7 nhién, anh ta s& chdng lai gia dinh, anh ta ndi loan, anh ta
noi: “Gi con sé ra di, con sé xay dwng gia dinh riéng cia minh”. Va
anh ta chon nguwdi phu nir cia minh. Ngu®i cha khdng lién quan
dén diéu d6, ngwdi me khong lién quan dén diéu d6. Ho dwéng nhw
bi gat ra ria.



Khéng dwoc! Ho mubn sép dat chuyén nay: “Con xay dwng gia
dinh riéng nhwng hay dé ching ta thu xép. Va dirng yéu — bdi vi khi
con yéu, tinh yéu sé tr& thanh ca thé gi¢i”. Néu dwoc sép dat, cudc
hén nhan sé chi la mét hoat déng xa giao, ban khéng yéu, vg cla
ban khéng phai 1a ca thé gidi, chdng cla ban cling khéng phai la ca
thé gi¢i. Vay nén khi nao van con hdn nhan sap dat thi khi dé van
con gia dinh. Va khi ndo hén nhan bang tinh yéu, gia dinh sé bién
mat.

Trong xa hoi phwong Tay, gia dinh dang bién mét. Gio day, ban
c6 thé nhin ra Iy do vi sao ton tai hén nhan sap dat: gia dinh muén
tén tai. Néu ban bi hily hoai, néu kha nang yéu cda ban bi hiy hoai,
diéu dé khéng quan trong; ban phai hy sinh ban than cho gia dinh.
Néu day 1a cudc hdn nhan sap dat, gia dinh sé ton tai. Khi do, trong
cung mdt gia dinh, ca trdm ngwdi cung chung séng. Nhwng néu mét
chang trai hoac mét co gai dem Iong yéu ai do, ho sé tao dwng mot
thé gidi riéng. Ho mudn cé sy riéng tw ctia minh. Ho khéng mudn cé
ca tram ngw&i xung quanh.

Gia dinh chéng lai tinh yéu. Han ban da trng nghe rang gia dinh
la ngudn cdi cla tinh yéu, nhwng t6i néi cho ban biét: gia dinh chéng
lai tinh yéu. Gia dinh ton tai badng cach giét chét tinh yéu, né khoéng
cho phép tinh yéu xay ra.

Xa héi khdng cho phép co tinh yéu b&i vi néu mét ngudi dang
yéu sau sac, anh ta khéng thé bj thao ting. Ban khong thé cr anh ta
ra tran. Anh ta sé& néi: “Téi dang rat hanh phuc tai noi hién tai cla
minh! Ong con ¢l t6i di dau? Va vi sao téi lai phai di giét nhirng
nguoi xa la, nhirng ngudi cé thé ciing dang hanh phuc trong chinh



ngdi nha cta ho? Chung tdi khdng c6 xung dét, khéng mau thuan 1o
ich v&i nhau...”.

Néu thé hé tré cang dan sau vao tinh yéu, chién tranh sé bién
mat b&i vi ban sé& khéng thé tim thdy dd nhirng ké dién rd dé gui ra
chién tran. Néu yéu, ban da ném trai hwong vj ciia cudc sdng; ban
sé khong thich cai chét va viéc giét chéc. Khi khéng yéu, ban khéng
ném trai dwo'c hwong vi cia cudc séng; ban yéu cai chét!

Nbi so' sé& giét chét ban, né mudn giét hai. N6i so’ mang tinh hay
diét, con tinh yéu la nang lwgng sang tao. Khi yéu, ban sé thich
sang tao — ban sé thich hat, vé tranh, hoac lam tho, nhwng ban sé
khéng cam lay lw&i 1&, hay bom nguyén t&r va dién cudng lao ra giét
nhirng nguwoi hoan toan xa la, nhirng ngwoi khéng lam gi ban,
nhitng nguwdi khdng hé biét dén ban ciing nhw ban khéng hé biét
dén ho.

Thé gidi sé tir bd chién tranh khi tinh yéu tré lai. Cac chinh trj gia
khéng mudn ban yéu, xa hdi khéng mudn ban yéu, gia dinh khéng
mudn ban yéu. Tat ca bon ho déu mubn kiém soat nang lwong tinh
yéu cla ban b&i vi d6 la nguén ndng lwong duy nhat hién cé. Pé 1a
ly do vi sao co nbi so.

Hay yéu moi nguoi — ban sé dwgc hoan thién qua tinh yéu, ban sé
nhén duoc cang nhiéu phic lanh qua tinh yéu. Va khi tinh yéu tré
nén séu sdc, nbi so' sé bién mat. Tinh yéu la &nh séng, néi so 13
béng toi.

Néu ban hiéu rd diéu t6i mudn noi, hay virt béd moi ndi so va yéu
nhiéu hon — va hay yéu mét cach véo diéu kién. Birng nghi rang ban



dang lam diéu gi do cho ai khac khi yéu, ma ban dang lam cho chinh
minh. Khi ban yéu, diéu do sé coé loi cho ban. Vay nén duwng chd
doi, dirng ndi rang khi ngudi khac yéu ban, ban sé yéu lai — diéu dé
chang cé y nghia gi ca.

Va rbi dén giai doan tht ba cla tinh yéu — cau nguyén. Nha tho,
tén gido, cac gido phai — ho day ban cau nguyén. Nhwng trén thuc
t&, ho ngdn can ban ciu nguyén bd&i vi cau nguyén la mdt hién
twong tw phat, khong thé day dwoc. Néu dwoc day vé cau nguyén
tor khi con tho 4u, ban da bj twéc méat mét trdi nghiém dep co6 thé
dién ra.

Leo Tolstoy da tirng ké cau chuyén sau:

Ngay xwa, & nwdc Nga, trong ving no cé mét hd nwédc nbi tiéng
v&i ba vi thanh. Ca nwéc Nga déu quan tdm. Hang ngan nguoi to
khap noi tim dén hé nwdc nay dé gap ba vi thanh 4y.

Plc Thuwgng Phu e ngai: “Chuyén gi dang xay ra vay?”. Ngai
chwa tirng dwoc nghe vé nhirng “vi thanh” nay, va ho déu khéng
dwgc nha thd chirng nhan. Ai da phong thanh cho ho?

Nhwng moi nguwdi cv kéo dén ngay mét déng, va lan truyén rang
phép mau da xay ra. Vay nén Dirc Thwong Phu phai dich than di
xem dé biét thwc hw thé ndo. Ngai Ién thuyén ra ddo, noi ba nguoi
nghéo kia dang séng. Ho chi la nhirng con ngu®i nghéo khd, nhwng
rat hanh phac. Ho nghéo, nhwng ho lai giau c6, nhirng ngudi giau cé
nhat ma ban tirng gap.

Ho ngdi dwsi gbc cay vui cwdi, tdn hwdng. Nhin thdy Buc
Thuwong Phu, ho cui dau chao, va Plrc Thwong Phu hoi:



— Céac 6ng dang lam gi & day? Nguwdi ta dén rang cac éng la
nhirng vi thanh. Cac éng c6 biét cau nguyén khéng?

B&i vi khi nhin thdy ba ngudi nay, Birc Thwong Phu cé thé nhan
ra ngay rang ho déu 1a nhitng ké that hoc, hoi ngbc — hanh phuc,
nhwng ngbc.

Vay nén ho nhin nhau réi noi:

— Xin 16i Pirc Thuwong Phu, ching con khéng biét 1o cau nguyén
theo dung céach cla nha thé bdi vi ching con dét nat. Nhwng ching
con da tao ra 1&i cau nguyén cla riéng minh. Néu Ngwdi khéng cadm
thay bi xtic pham, chiing con sé& cho Nguwdi xem.

buc Thuwong Phu nai:
— Puoc, hay cho ta xem cac 6ng dang cau nguyén vé diéu gi?
Ho dap:

— Chuang con da cb gang suy nghi, suy nghi — nhwng vi ching
con khéng gidi tw duy, ching con chi l1a nhitng dan lang ngu ngbc va
that hoc. Do d6 ching con quyét dinh chon mét I&i cau nguyén don
gian. Trong Co DPbc gido, Blrc Chua Trdi cd ba Ngdi, gébm Chua
Cha, Chua Con va Chua Thanh Than. Chang con cling ¢6 ba nguoi,
vay nén chung con quyét dinh: “Ngai c6 ba Ngéi, chiing con ciing cé
ba nguoi, hdy nhd long thuong véi ching con”. Pay la 1o ciu
nguyén cua chung con: “Chung con cé ba ngudi, Ngai ciing co ba
Ngéi, hay nhud long thuong véi ching con”.

DPrc Thwong Phu vé cuing gian di, gan nhw tirc dién 1én:



— Cai quai quy gi thé nay! Chung ta chwa tirng nghe 1&i cau
nguyén nao nhu thé ca. Hay théi ngay! Thé nay thi cac dng khéng
thé I1a thanh dwoc. Cac éng chi la nhivng ké ngbc.

Ho quy gbi noi:

— Vay xin BPrc Thwong Phu hay day cho ching con I&i cau
nguyén dich thwc di.

Thé r6i Pirc Thwong Phu néi cho ho nghe phién ban cau nguyén
cta nha thd. D6 1a mét I6i cdu nguyén dai, phirc tap véi nhivng tir
nglr khoa trwong, dai ngoén. Ba ngw¢i dan 6ng nhin nhau — dwong
nhw khéng thé 13p lai, canh ctra thién dworng da dong lai vai ho!

Ho néi:

— Xin Blrc Thwong Phu hdy nhac lai mét lan niva, vi né dai, con
chung con lai khéng dwoc hoc hanh gi.

DPirc Thwong Phu nhéc lai 16 cadu nguyén. Ho noi:

— Xin Nguwoi hay nhac lai lan niva, bdi vi ching con sé quén, ¢c6
gi d6 khong dung.

M6t 1an niva, Birc Thwong Phu nhéc lai 16 cdu nguyén. Ho cam
on rat chan thanh, con Pirc Thwong Phu cdm thay rat vui vi da lam
dwoc mot viéc tot 14 dwa ba con ngu®i ngu ngdc nay trd lai véi nha
tho'.

Ong cang budm ra di. Nhwng ngay khi con thuyén vira dén gitra
hd, 6ng khéng thé tin vao mét minh — ca ba nguwdi, nhirng con nguoi
ngu ngdc kia, dang chay trén mat nwéc! Ho néi:



— Doi da... hay nhéc lai mét 1an nira... ching con quén mat roil

Lac nay thi day méi 1a diéu khéng thé tin dwoc! Birc Thuong
Phu quy xudng dwdi chan ho va néi:

— Xin hay tha th& cho t6i. Cac ngai hay tiép tuc véi 161 cau
nguyén cda minh di.

Giai doan thtr ba cla tinh yéu la cau nguyén. Tén gido da loai b
nd. Ho trao cho ban nhirng 1& cau nguyén c6 sdn. Cau nguyén 1a
mot cdm giac tw phat. Hay nhé cau chuyén nay khi ban cau nguyén.
Hay dé I&i cAu nguyén cda ban 1a mét hién twong tw phat. Néu ngay
ca 1&i cAu nguyén ciing khéng thé tw phat, vay thi nd sé 1a gi? Néu
ngay ca véi Thuwong dé ma ban ciing phai chuan bi sén 16i ciu
nguyén thi con gi la dich thwe, chan thwe va tw nhién nira ch?

Hay néi nhirng diéu ban mubn noéi. Hay trd chuyén véi Thuong
dé nhw cach ban trd chuyén véi mot ngudi ban théng tué. Nhung
dirng dwa cac nghi thirc vao. Mét mbi quan hé mang tinh hinh thire
khéng phai 1&4 mdi quan hé. Va ban ciing dinh tré nén hinh thirc voi
Thwong dé w?

Hay mang tinh yéu vao |&i cdu nguyén. Khi d6, ban méi co thé
trd chuyén dwoc! D6 1a mét diéu tuyét dep, mét cude dbi thoai voi
Vi tru.

Nhwng ban da quan sat chwa? Néu ban thwc sy tw phat, moi
nguwoi sé cho rang ban dién. Néu ban dirng bén canh cay va bat dau
trd chuyén véi mét bdng hoa, mét béng héng, moi ngudi sé cho
rang ban dién. Néu ban di nha thd va trd chuyén véi thanh gia hoac
mot birc hinh, khéng ai cho rang ban dién, ho s& nghi rang ban



ngoan dao. Ban dang tro chuyén v&i moét hon da trong ngbi dén, moi
ngwdi s& cho rang ban ngoan dao vi day la dang trd chuyén duwoc
cho phép.

Néu ban trd chuyén v&i mét bong hdéng — thir sinh déng hon bét
ky twong da nao, thiéng liéng hon bét ky twong thanh nao; néu ban
trd chuyén véi mot than cay — thir ¢6 ré cadm sau vao Thwong dé
hon bat ky Thanh gia ndo, than cay séng dong, v&i ré bam sau vao
dat, cac canh cay vuon 1én bau troi, két ndi voi cai tbng thé, voi
nhirng tia ndng mat trdi, véi nhivng vi sao... moi ngudi sé cho rang
ban bi dién. Sy tw phat bj cho Ia dién ro, nghi thire thi dwgc xem la
lanh manh. Khi di vao mét ngdi dén va lap lai nhirng I&i cdu nguyén
da thudc long, ban chi 1a k& xuan ngbc. Hay trd chuyén twr trai tim
dén trai tim! Loi ciu nguyén 14 thé xinh dep; qua dé, ban sé bat dau
n& hoa.

Cau nguyén la trang thai chim d&dm trong tinh yéu thiéng liéng
v&i tbng thé. Béi khi, ban ndi gian véi cai tbng thé va khdng thém trod
chuyén — diéu do that dep! Ban noi: “Téi s& khdng ndi niva. Ba roi!
Nguwdi khéng lang nghe t6il”. D6i khi ban hoan toan t» bd ciu
nguyén, b&i vi ban clr cdu nguyén, con Thwong dé thi khéng lang
nghe. D6 1a mbi quan hé cé sy tham gia sau sac — ban ndi gian! Doi
khi ban cdm thay rat hai long, cdm thay biét on; co lic ban cdm thay
méat hét ca nhiét huyét. Nhwng hay dé né duwoc la mbi quan hé séng.
Khi 4y I&i cAu nguyén mai chan that. Néu ban hanh ddng nhw mét
chiéc may hat va 1ap lai cuing mét thr mdi ngay, day khéng phai l1a
cau nguyén.

Téi da tirng nghe ké vé mot luat sw, 6ng ta la nguoi rat tinh toan.
Hang dém, khi ndm trén giwdng, éng ta déu nhin Ién trdi va néi:



“Nhu trwde. Gidng hét nhivng ngay trudc do”, réi di ngd. Ong ta chi
cau nguy&n mot lan — lan dau tién trong doi — va sau do c ndi:
“Nhu trwée”. N6 gibng nhuw mét tha tuc phap ly; phdng cé ich gi khi
lap lai mai cing mét & cadu nguyén?

Céau nguyén phai Ia mot trai nghiém séng, mot cude ddi thoai tir
tréi tim dén trai tim. Va chadng sdm thi muén, néu I&i cau nguyén
xuat phat tir trai tim, ban s& cam nhan duoc réng khéng chi ban
dang néi ma cau tra 1&i cling cé & dé. Loi cau nguyén xuét hién theo
cach riéng ctia no, dén dung thdi diém. Khi ban cdm nhan duwoc sw
hoi dap, cau nguyén tré thanh mot cude ddi thoai chir khéng con 1a
doc thoai. Ban khong chi néi, ma con Iéng nghe.

M6t khi ban mé long, cai tbng thé sé héi dap.
Khéng c6 dang tinh yéu nao dep nhw 1&i cau nguyén.

Va trang thai cao nhéat, giai doan th& tw cda tinh yéu chinh 1a
thién dinh. Khi 4y, dbi thoai s& chdm dit. Ban sé& ddi thoai trong tinh
lang. Khi trai tim thwee sy chan chira, ban khéng thé bat néi thanh 1oi.
Khi trai tim tr& nén qua choang ngop, chi c6 sy tinh lang méi
chuyén tai dwoc. Luc nay, khéng co “nguwdi khac”. Ban va Vi tru hoa
lam mot. Ban khéng ndi gi va cling khdng nghe gi. Ban la mét véi Vi
try, v&i cai tdng thé. Mot thé théng nhat — day chinh la thién.

Do 1a bdn giai doan cua tinh yéu, va trong mdi giai doan, ndi s¢
sé& bién mét.

Khi mdi quan hé xac than dién ra that dep, ndi so cla co thé sé
bién mat. Co thé sé khéng phai chiu dwng.



Khi tinh yéu xuét hién, ndi s¢’ sé bién mat khéi tam tri. Ban sé co
mot cudc sdng tw do, dé chiu, thodi mai nhw dang & nha. Khéng con
ndi s¢, khdng con ac mong.

Khi I&i cdu nguyén xuét hién, néi s¢ s& hoan toan bién méat, boi
vi khi cau nguyén, ban tré thanh thé thdng nhat — ban bat dau cam
nhan dwoc mbi quan hé sau sac voi Vi tru. Nbi so bién mat khai
tam hén; ndi s¢’ dbi véi cai chét bién mat khi ban cau nguyén.

Va khi ban thién, ngay céa trang thai khéng so hai cling bién mat.
Nbi so bién méat, trang thai khéng so hai ciing bién mat. Khéng con
gi. Chi con lai hw v6. Mét sy hén nhién, trong tréo, thuan khiét bao
la.

TINH YEU LA TRANG THAI TON TAI CUA BAN THE NOI TAM

Tinh yéu khéng phai 1a mbi quan hé. Tinh yéu 1a mét trang thai
cua ban thé ndi tam. Con ngudi khéng & trong tinh yéu, con nguoi
chinh la tinh yéu. Va di nhién, khi mét nguwoi chinh la tinh yéu, nguoi
do sé & trong tinh yéu — nhuwng doé 1a két qua, khéng phai 1a khoi
ngudn. Kh&i ngudn chinh 1a: con ngudi la tinh yéu.

Va ai c6 thé yéu? Han nhién la néu khéng nhan biét dwoc minh
la ai, ban khéng thé yéu duwoc. Ban sé& so hai. So hai la trang thai
dbi 1ap voi yéu thwong. Hay nhé, ghét khéng phai 1a trang thai dbi
lap v&i yéu thwong nhw moi ngwdi van nghi. Ghét la trang thai dao
ngwoc cla yéu thwong, chv khdng phai dbi 1ap. Trang thai dbi lap
thwe sy cia yéu thwong la so hai. Khi yéu, nguwdi ta maé l1ong ra; khi
s@, nguwoi ta khép kin lai. Khi s¢, ngwdi ta nghi ngo; khi yéu, nguoi
ta tin twdng. Khi s, ngudi ta bi bd mac mét minh; khi yéu, nguoi ta



bién mat (hda nhap vao cai tbng thé), do d6 khdng c6 chuyén co
don. Cay cdi, chim choc, cac dam may, mat tréi va cac vi sao déu &
bén trong ban. Tinh yéu hién dién khi ban da biét dwoc bau troi bén
trong ban.

Tré nhd khéng hé biét s¢. Ching khéng mang theo néi s¢ khi
dwoc sinh ra. Néu xa hdi co thé giup chung luén khéng so hai, co
thé giup chung tréo cay, leo nui, boi 16i dwdi sdng, dwdi bién; néu xa
hdi ¢6 thé gitp chang tré thanh cac nha tham hiém, tham hiém
nhirng diéu chwa biét; va néu xa hoi cé thé mé ra mot cudc dai khai
pha thay vi trao cho chung nhirng niém tin chét, thi sau nay ching
sé tré thanh nhivng con ngudi vi dai, nhirng ngudi yéu cudc sbng.
Va day maoi la tén giao dich thwec. Khong co ton giao nao cao hon
tinh yéu.

Khi yéu, nguwoi ta mé Iong ra; khi s@, nguoi ta khép kin lai. Khi s,
nguwoi ta nghi ngo; khi yéu, nguoi ta tin tuong. Khi so, nguoi ta bi bo
md&c mét minh; khi yéu, nguoi ta bién mét (hoa nhép vao céi téng
thé), do dé khéng c6 chuyén cé don.

Thién, nhay mua, ca hat va di sdu hon vao ban than. Lang nghe
tiéng chim chdm chi hon. Ngam nhin nhirng bdng hoa v&i sw kinh
ngac, than phuc. Bwng trd nén biét tudt, dirng dan nhan 18n moi vat.
Gap g& moi ngudi, hda hop véi moi ngudi — cang nhiéu nguwdi cang
tbt — b&i vi mbi nguwdi sé& hién 16 mdt khia canh khac nhau cia
Thwong dé. Hay hoc hdi tr moi nguwei. Birng e ngai, sw tén tai nay
khéng phai la ké thu clGa ban. Sy tén tai nay 1a me ban, sy ton tai
nay san sang giup d& ban bang moi cach co thé. Hay tin twéng, roi
ban sé& bat ddu cdm nhan dwoc mot ngudn nang lwong maéi trao



dang trong minh. Nguén nang lwong doé chinh la tinh yéu. Nguén
nang lwong d6 mudn ban phuc lanh cho toan thé sy tén tai. Trong
nang lwvong d6, nguwdi ta sé& cdm thdy hanh phuc. Va khi cdm thay
hanh phuc, ban cé thé l1am gi khac ngoai viéc trao giri phuc lanh dén
toan thé sw ton tai?

Yéu thwong la khat khao manh liét dwoc trao glri phuc lanh dén
toan thé sy ton tai.

CHIEC BANH NAY NGON THAT!

Tinh yéu la clGa bau rat quy hiém. Pé hiéu dwoc mot ngudi thau
tan tdm can, ban phai trai qua mét cudc cach mang, bdi vi néu mubn
hiéu thiu mdt ngudi, ban sé phai cho phép ngudi do hiéu thau ban.
Ban sé phai tr& nén mong manh, hoan toan mong manh, c&i moé.

Pay 1a mét viec mao hiém. Cho phép ai d6 hiéu thdu tdm can
cda ban 1a viéc rat mao hiém, nguy hiém, b&i ban khéng thé nao biét
dwoc nguwdi dé sé lam gi ban. Va mét khi tat cd nhirng bi mat cla
ban bj tiét 16, mét khi nhivng diéu thadm kin ctia ban khéng con duoc
che giéu, mot khi ban da bi phoi bay hoan toan, ban khéng thé nao
biét dwoc ngudi kia sé lam gi. So hai la & chd dé. Pé 1a ly do vi sao
chung ta khong bao gi& céi mo.

Chi quen biét théi, thé 1a ching ta cho rang da coé tinh yéu. D4y
la sy tiép xuc cla nhirng thir ngoai vi, nhwng chung ta lai nghi minh
da hiéu nhau. Ban khoéng phai la nhirng yéu té ngoai vi. Chang chi la
|&p hang rao bao quanh ban. Chung khdng phai la ban!

Ngay cd vo chdng sbng véi nhau nhiéu ndm van cé thé chi la
nhirng ngwdi quen biét. Ho co thé da biét nhau. Va cang sbng véi ai



do, ban cang quén bang rang minh chwa hiéu rd vé tdm hon cua
nhau.

Cho nén drng xem cac mbi quan hé quen biét 1a tinh yéu. Ban
c6 thé dang yéu, dang cé mdi quan hé than xac, nhuwng tinh duc van
la yéu t6 ngoai vi. Chirng nao hai tdm hén con chwa gap nhau thi
tinh duc cling chi la sy gap g& gilra hai thé xac. Va cudc gap g&
gitra hai thé xac khéng phai 1a cudc gap g& thwe sw. Ban chi co thé
dé ai d6 bwdc vao tam hén minh khi khéng con lo sg, khéng con s¢
hai.

Cé hai kiéu séng: séng theo so héi va sbng theo tinh yéu. Sbng
theo sg hai khéng thé nao dwa ban dén mdi quan hé sau sic. Ban
van ct lo so, va nguoi kia sé khéng thé nao budc vao tam hén ban.
Du ban cho phép nguwdi kia buwédc vao, nhwng néi lo s¢ khién cho
blrc twdng ngdn can xuat hién va moi th& dirng lai.

Nguwdi séng theo tinh yéu la ngwdi khéng lo so vé twong lai,
nguwdi khéng lo so vé két qua, ngudi chi biét sbng & day va lac nay.
Plrng nghi vé nhirtng diéu sé& xay ra bén ngoai. Chi & day va sbng
tron ven. Bing tinh toan. Nguwdi sbéng theo s hai [a nguoi ludn tinh
toan, Ién k& hoach, chuan bj, d& phong. Ca cudc ddi ngudi ay bi
danh méat theo cach nhw vay.

M6t thién sw I&n tudi dang & ngwdng clra cda tlr than. Ngay cudi
cung da dén, 6ng ay tuyén bd rang minh sé ra di vao t6i hém do.
Thé 1a cac tin do, dé t&r, ban bé khap noi bat dau dé vé. Rat nhiéu
nguwdi yéu mén 6ng, tat ca ho déu dén.

M6bt trong nhirng dé tir ctia 6ng — khi nghe tin sw phu ctia minh
sap ra di — da chay ra cho. Ai do héi:



— Su phu sap qua doi, sao thdy con & day? Vi dé tir gia dap:

— Sw phu cla téi rat thich moét loai banh, thé nén téi chay di tim
mua chiéc banh dé.

RAt kho tim dwoc loai banh nay, nhung dén téi thi vi dé tir da
mua dwoc va nhanh chéng mang banh tré ve.

Moi ngu®i déu lo 1ang — dwdng nhw sw phu dang doi ai d6. Ong
m& mat ra nhin, r6i nham mat lai. Khi dé t&r vé dén, ng ay hoi:

— Tét, con da vé t&i. Banh cla ta dau?

Pé tir dwa chiéc banh ra. Nguwoi nay rat vui ming vi thiy sw phu
hdi vé chiéc banh.

Du sap qua doi, cdm banh trén tay... nhwng tay éng khdng hé
run ray. Ong ciing da 1&n tudi, nhung tay khong hé run rdy. Chot c6
nguwoi hoi:

— Nguwoi da gia va lai sap ra di. Hoi thé cubi cung sé& sé&m roi bd
ngwoi nhwng sao tay ngudi khong run.

Vi sw phu dap:

— Ta khoéng bao gi® run ray vi ta khéng so hai. Co thé ta gia nua
nhwng ta van tré, va ta sé tré mai ngay ca khi than xac ta khéng con
nira.

NGi xong, 6ng can mot miéng banh va bat dau nhai tréu trao. RO
ai d6 hoi 6ng:

— Théng diép cudi cung clia ngudi la gi, thwa sw phu? Nguoi sé
s&m rdi bd chung con. Vay nguwdi mudn ching con ghi nhé diéu gi?



Vi s phu mim cwoi, noi:
— Cha, chiéc banh nay ngon that!

Pay chinh 1a nguoi sbng trong khodnh khac hién tai — “Chiéc
banh nay ngon that!”. Tham chi céi chét ciing khéng lién quan.
Khoanh khac tiép theo la vé nghia. Trong khoanh khac nay, cai banh
that 1a ngon. Néu c6 thé sbng trong khodnh khac hién tai nay, séng
trong sw sung tuc, dui ddy nay, khi d6 ban mai biét yéu la gi.

Tinh yéu la mdt béng hoa hiém. N6 chi dén déi 1an. Hang triéu
triéu ngudi dang sdng trong thai do gia tao rang ho 1a nhirng nguoi
dang yéu. Ho tin rang minh yé&u, nhwng day chi la niém tin cda ho.

Tinh yéu chi dén v&i nguoi that sy di theo con dwdng tadm linh —
that sy séng dung véi ban chat nguyén thay, sbng dung véi ban thé
ndi tdm. Tinh duc cé thé dién ra v&i tat cd moi ngwdi. Sw quen biét
c6 thé dién ra vdi tat cd moi ngudi. Nhung day khdng phai la tinh
yéu & trang thai cao nhét.

Tinh yéu la mét béng hoa hiém. N6 chi dén déi lan. N6 hiém béi vi
né chi dén khi khong co so hai, chwa s¢ hai bao gio.

Khi ban khéng so hai, sé& khéng cé gi phai che gidu; khi dé, ban
c6 thé c&i mé&, ban co thé d& bé moi hang rao bao quanh. Va réi ban
c6 thé moi ngwdi khac buwédc vao tam hén minh.

Hay nhé, néu ban cho phép ai d6 buédc vao bén trong ban,
nguwoi d6 sé cho phép ban budc vao bén trong ho, bdi vi khi ban
cho phép ai do bwéc vao, sy tin cay da dwoc hinh thanh. Khi ban
khong s@ hai, nguwdi khac sé tré nén khéng so hai.



Ngudi chéng so nguwdi vo, ngudi vo so ngudi chdng. Nhing
ngwdi dang yéu nhau ludn s¢ hai. Thé nén day khéng phai Ia tinh
yéu. DAy chi 1a sy dan xép, théa thuan gitra hai con nguei day so
hai phu thudc vao nhau, dau tranh, loi dung, thao tung, kiém soat,
14n at, s& hivu — chr khéng phai Ia tinh yéu dich thuc.

V@i tinh yéu dich thwe, ban khéng can phai cau nguyén, khéng
can phai thién, khéng can dén nha thd hay dén chua. Ban co thé
quén han Thwong dé néu biét yéu that sy — bdi théng qua tinh yéu,
moi thir sé dén vo&i ban mot cach tw nhién — thién, cau nguyén,
Thwong dé, moi thi sé dén voi ban. B6 1a ham y cla Chua Jesus
khi néi tinh yéu la Thuong dé.

Nhwng tinh yéu 1a thir khéng dé dang. No6i so phai bi virt bd. Ma
ky la lam sao — ban lo s¢, nhung ban c6 gi dau dé méat!

Kabir, nha tho than bi ngudi An Dé tirng ndi: “Téi nhin vao moi
nguwdi... ho vo cung so hai, nhung t6i khdng hiéu dwoc ly do — bdi vi
ho c6 gi dé méat dau. Ho gidbng nhw ké tran truéng khéng chiu xubng
séng tdm vi s¢ khdng biét sé phoi khé quan do & dau?”.

Pay chinh Ia tinh hubéng ban dang gap phai — tran truéng, khéng
quan 4o, nhwng luén lo 1ang vé quan &o.

Ban c6 gi d& mét co chir? Chang c6 gi cd. Than xac nay sé bj
cai chét 13y di; trudc khi né bi cai chét 1y di, hay cho né tinh yéu.
B4t cr thir gi ban c6 ciing sé bij lay di; trwdc khi né bi lay di, vay sao
khéng chia sé nd? DAy 14 cach duy nhét dé s& hiru né. Néu co thé
cho di, ban mai 1a ngwdi chl s& hiru nd. N6 sé bi lay di — khodng gi
c6 thé & lai vé&i ban mai mai. Cai chét sé pha hay tat ca.



Béat cwr thir gi ban c6 ciing sé bj 14y di: truée khi né bj 1ay di, vay sao
khéng chia sé n6? D6 la cach duy nhéat dé sé hivu no.

Cé s tranh chép gitra cai chét va tinh yéu. Néu ban c6 thé cho
di, sé& khdng con cai chét. Truwdce khi thér gi bj Iay khéi ban, ban da
cho noé di, ban da trao tdng ndé nhw mét mén qua. Khi dé, khéng thé
c6 cai chét.

DPbi v&i mdt ngudi dang yéu, khdng co cai chét. Bbi véoi ngudi
khoéng yéu, mdi khoanh khac déu Ia cai chét béi vi mdi khoanh khac,
diéu gi d6 dang bj lay di tr anh ta. Co thé dang bién mét, ngudi dé
dang mét di sau méi khoanh khac. Réi cai chét dén, moi thi bij tiéu
hay.

Nbi so la gi? Vi sao ban lai s dén thé? Khi tat tan tat moi thir vé
ban déu bi moi ngudi biét va ban nhw la mét cubn sach mé, sao con
phai so? Lam sao né cé thé 1am hai ban? Chi la nhirng quan niém
sai lam, chi 14 nhirng quy w&c cla xa hdi — rang ban phai che giau,
rang ban phai bdo vé& chinh minh, rang ban phai khédng ngirng tranh
dau, rang moi nguoi déu 1a ké thu, rdng moi nguwdi déu chéng lai
ban.

Khéng ai chdng lai ban! Ngay ca khi ban cdm thay ai d6 dang
chdng lai ban, anh ta ciing khéng chéng lai ban — b&i vi moi nguoi
chi quan tdm dén chinh ban than ho, khéng phai ban. Chang c6 gi
phai so. Diéu nay phai dwoc nhan biét trwdc khi mét mdi quan hé
thwe sy dién ra. Chang c6 gi phai so'.

Hay thién, hay chi@m nghiém vé diéu dé. Cho phép ngudi khac
di vao trong ban, m&i ngudi khac di vao trong ban. Birng tao ra béat



ky rdo can nao; hay tr& thanh 16i di mé, khéng c6 khéa, khdng cod
canh clra nao bén ngoai ban. Khi do, tinh yéu mai xuat hién.

Khi hai tam hén gdp nhau, tinh yéu sé& xuét hién. Va tinh yéu la
mot hién twong gid kim — gibng nhw hydro va oxy gap nhau sé tao
thanh mot thir méi 1a nwéde. Ban co thé co hydro, ban cé thé co oxy,
nhwng néu ban khat, ching sé khéng gitp ich dwoc gi. Ban cé thé
c6 nhiéu oxy nhw mong muén, nhiéu hydro nhw mong muén, nhwng
con khat sé khéng bién mat.

Khi hai tdm hén gap nhau, diéu méi mé sé xuét hién. Diéu moi
mé dé chinh 14 tinh yéu. Va gibng nhw nwédc, né 1am thda con khat
cta nhiéu, nhiéu kiép séng. Bdng nhién, ban thdy man nguyén. Do
chinh la dau hiéu ré rét cua tinh yéu, ban man nguyén, nhw thé ban
da c6 dwoc moi thir. Chéng con gi can phai dat t&i luc nay; ban da
dén dich. Khéng con muc tiéu nao khac, dinh ménh da dwoc hoan
thanh. Hat giébng da tré thanh béng hoa, da né rd hoan toan.

Sw man nguyén sau sac la diu hiéu ré rét cla tinh yéu. Bat c
khi ndo dang yéu, nguwoi ta s& man nguyén sau sac. Tinh yéu khéng
dwoc nhin thdy nhwng ban c6 thé nhin thdy sy man nguyén, hai
long sdu sac tda ra tlr con ngudi do... trong tirng hoi thé, trong tirng
ctr déng, ttr sy hién hiru cua ho.

Ban c6 thé ngac nhién khi nghe t6i néi rang tinh yéu khién cho
ban khéng con ham muébn, ham muén di kém v&i sy khong thda
man. Ban ham muén bi vi ban khéng cé. Ban ham mudn b&i vi ban
nghi rang néu co6 thir gi do, ban s& man nguyén. Ham mudn bat
nguodn tir sw khéng théa man.



Khi ¢6 tinh yéu va hai tm hén gdp nhau, tan bién va hoa quyén
vao nhau, mot dac tinh m&i sé xuat hién — sy man nguyén. C& nhw
toan thé sw ton tai nay da dirng lai. Cho nén, khoanh khéc hién tai 1a
khodnh khac duy nhét. Va réi ban co thé néi:

“Cha, chiéc banh nay ngon that!”. Ngay ca cai chét ciing khéng
c6 y nghia gi dbi véi mét ngudi dang yéu.

CHUNG MOT THE GIOI

Tinh yéu la canh ctra buwédc vao mot thé gidi khdng cé bién gidi,
vao mot thé gi¢i khéng co diém két thic. Tinh yéu c6 sw khéi dau
nhwng khéng cé diém két thuc.

Théng thwdng, tam tri can thiép va khéng cho phép tinh yéu coé
dwoc tinh vé han va khéng gian cla nd. Néu that sy yéu mot ngudi,
ban sé cho nguwoi kia khéng gian v6 han. Chinh sy hién dién cuta
ban Ia khéng gian dé nguoi kia trwdng thanh cung véi ban. Nhung
tam tri can thiép va tim cach sé& hiru nguwdi kia, rdi tinh yéu bi pha
hay. Tam tri rat tham lam. Tam tri rat déc hai. Cho nén néu mudn di
vao thé gi¢i cla tinh yéu, nguwdi dé phai virt bd tam tri. Ngwdi do
phai sbng ma khéng c6 sw can thiép cla tdm tri. Tam tri chi tbt &
dung chd cha né. N6 duwoc can dén & ngoai cho, khdng phai trong
tinh yéu. N6 dwoc can dén khi ban dang chuan bj ngan sach, nhung
ban khéng can dén noé khi di vao khéng gian ndi tdm. Toan hoc can
dén tam tri nhwng thién thi khéng. Tam tri cling c6 ich, nhung tién
ich dé lai danh cho thé gi¢i bén ngoai. Hay yéu thwong nhiéu hon,
yéu mot cach vo diéu kién. Hay tré thanh tinh yéu.



Cay cbi va chim choc, mat dat va cac vi sao, dan éng va dan ba
— moi ngwdi déu hiéu. Du trdng hay den, chi c6 méot ngdn ngiy, d6 Ia
ngdn nglr cta Vi tru — ngdn nglr cua tinh yéu. Cho nén, hay tr&
thanh ngén nglr d6. Va mét khi ban tré thanh tinh yéu, mét thé gioi
hoan toan méi s& mé ra trwdc mat ban ma khéng cé mét rao can
nao.

Hay nhé rang tam tri 14 nguyén nhan khién moi ngudi tré nén
khép kin. Tam tri rAt so c&i mé bdi vi vé co ban, tam tri tén tai nhe
sy so hai. Cang it so hai, con ngwdi cang it s& dung dén tam tri.
Cang so hai, nguoi ta cang can dén tam tri.

Khi so hai, lo au, khi c6 diéu gi d6 khién ban phién long, tam tri
sé rat tap trung. Khi ban lo 1ang, tam tri s& xuét hién thwong xuyén.
Khi khéng con lo 1ang, tam tri s& khéng xuét hién nhiéu dén vay.

Thién tao ra tinh huéng dé tam tri c6 it viec dé lam hon. Ban
khéng so hai, ban dang yéu, ban xinh dep — ban hai Iong v&i moi
diéu dang dién ra dén mdc tam tri chang con gi dé 1ai nhai. Rbi tam
tri c tut lai phia sau, tut lai phia sau, va khoang cach ngay cang
|&n.

M6t ngay kia, tam tri hoan toan Iui buwédc — khi dé ban tré thanh
Vi try; khi d6 ban khéng con bi giéi han trong co thé clia minh,
khéng con bj gi¢i han bdi bat clr diéu gi, ban Ia mét khéng gian
thuan khiét. D6 chinh 1a Thwong dé. Thuwong dé Ia khéng gian thuan
khiét.

Tinh yéu la con dwéng hwéng téi khéng gian thuan khiét. Tinh
yéu la phwong tién va Thuong dé la dich dén.



NGUOl KHONG BIET SQ LA NGUOl CO KHA NANG YEU
THUONG VO HAN

So hai 1a mat déi 1ap cia yéu thwong. Néu khong dwoc phép
tuén chay, tinh yéu sé hda thanh ndi so. Néu tinh yéu duoc phép
tudn chay, néi s¢' sé bién méat. P6 1a ly do vi sao chi trong nhirng
khodnh khac yéu thwong, nbéi so khdng hién hiru. Néu ban yéu mot
nguoi, ndi so bdng dwng bién mat. Nhirng ngwdi yéu nhau la nhivng
ngwdi duy nhat khéng so hai; ké ca cai chét ciing khéng khién ho
phién long. Chi nhitng ngu®i yéu nhau maéi cd thé chét mét cach
khoéng s hai va thinh I&ng tuyét doi.

Nhwng ludn xay ra trwong hop la cang yéu, ban cang cam thay
s hai. D6 1a ly do vi sao phu ni* cdm thay s¢ nhiéu hon dan 6ng,
b&i vi ho ¢6 khd nang yéu nhiéu hon. Trong thé gidi nay, cé rat it
kha nang hién thwc hoa tinh yéu, cho nén né c lo IlPng quanh ban.
Va néu c o’ ItPng quanh ban, né sé tré thanh cwe dbi lap. N6 co thé
chuyén thanh ghen tudng, chiém hiru, han thu — day ciing 1a mot
phan clia ndi s¢. Cho nén hay yéu nhiéu hon. Yéu vé diéu kién, va
yéu theo nhiéu cach cé thé.

Nguoi ta co thé yéu theo hang triéu cach. Ngudi ta cod thé yéu
mot ngwdi khach la qua dwdng. Tham chi khéng can phai tro
chuyén, khéng can phai giao tiép. Chi can cadm thay yéu va c tiép
tuc nhw thé theo cach ctia minh. Nguoi ta c6 thé yéu mét hon da.
Nguoi ta cé thé yéu cay cdi, ngudi ta cé thé yéu bau trdi, yéu cac vi
sao. Ngudi ta co thé yéu ban, yéu chdng, yéu con céi, yéu cha, yéu
me. Ngudi ta cé thé yéu theo hang triéu cach.



Hay nhé: can dam khéng c6 nghia la khéng s¢ hai. Ban khong
thé goi mot ngwdi khdng so hai la can ddm. Ban khéng thé goi cai
may la can dam, b&i vi né c6 s¢ hai bao gio. Long can dam chi ton
tai trong dai dwong s¢ hai, Ibng can dam la hon dao gilra dai dwong
so hai. N6i so cd & dé, nhwng thay vi s hai, ngudi ta chap nhan rai
ro; dé chinh Ia can d&m. Nguwdi ta run ray, ngudi ta so di vao bong
tdi nhwng van ctr di. Bt chap ndi so ciia minh, nguoi ta cir di; dé
chinh la y nghia cua long can dam. Can dam khong c6 nghia la
khéng so hai, ma la rat s nhung van khodng bi ndi so' chi phdi.

Cau héi I&n nhat sé nay sinh khi ban di vao tinh yéu. Khi dé, ndi
so sé ghi chat Iy linh hén ban. N6 1a cai chét, va mot cai chét sau
xa hon so v&i cai chét binh thwdng. Trong cai chét binh thwdng, chi
c6 than thé chét, trong cai chét cla tinh yéu, ban nga chét. bé yéu,
ban can phai hét sirc can ddm. Nguwdi dé phai c6 kha nang di vao
tinh yéu béat k& moi ndi s¢ dang gao thét xung quanh.

RUi ro cang 1&én, cang c6 nhiéu co hdi trwédng thanh — cho nén,
khéng gi giup con ngudi tredng thanh nhiéu nhw tinh yéu. Nhing
nguwdi so yéu sé luén Au tri, van chua trwdng thanh, chwa chin
chan. Chi c6 ngon Ira tinh yéu méi gitp ban tr& nén chin chan.

YEU THUONG LA MOT TRANG THAI TU NHIEN - KHONG DE,
CUNG KHONG KHO

Yéu thuwong la mét trang thai tw nhién thudc vé tam thirc. Yéu
thwong khéng phai 1a mét né lwe, do dé khéng dé, ciing khéng kho.
Yéu thwong gibéng nhw hoi thé, gibng nhw nhip tim, gidbng nhw mau
tuan hoan trong co thé ban.



Tinh yéu chinh la ban thé cGa ban... nhwng tinh yéu 4y da tré
thanh thir gan nhu khéng thé dat dwoc. Xa hdi khéng cho phép diéu
d6 xay ra. Xa hoi quyét dinh rang tinh yéu la th& khdng thé va han
thu la th duy nhét cé thé. Do d6, han thu tré nén dé dang, con tinh
yéu khéng chi khé ma con khéng thé xay ra. Con ngu®i da bj bop
méo. Con ngu®i khdng thé bi ha xudng thanh né 1& néu trwéc d6 ho
khéng bi bop méo.

Va cach hiéu qua nhéat d& hiy hoai con ngwdi 1a ngan chan sw
bdc phat cda tinh yéu. Néu con ngwdi cé tinh yéu, sé& khdng thé co
cac qubc gia. Néu tinh yéu xuat hién, cac bién gi¢i sé bién mat. Néu
tinh yéu xuét hién, tdn gido sé bién mat.

Néu tinh yéu xuét hién, sé& con ai dén dén chua? Bé lam gi?
Chinh vi tinh yéu bi bd I& nén ban mai tim kiém Thwong dé. Thwong
dé khong 1a gi khac ngoai dbi twong thay thé cho tinh yéu bj bd 1&
cua ban. B&i vi khdng cdm thay hanh phuc, b&i vi khdng cam thay
binh yén, b&i vi khéng thdy an lac nén ban tim kiém Thuwong dé —
néu khong, sao phai ban tam? Sao phai lo Idng? Néu cudc doi ban
la mét diéu nhay, han ban da tim thdy Thwong dé roi. Trai tim yéu
thwong chra ddy Thuwong dé. Khéng con nhu ciu tim kiém nira,
khéng can phai cau nguyén, khéng can di dén dén chua, khéng can
gap bat ky tu si ndo nira.

Tinh yéu cho ngwoi ta sw can ddm va lay di moi ndi so. Nhirng
ké ap birc sé dwa vao néi s¢. Ho tao ra ndi s¢ trong ban, ngan |é
mét ndi s¢. Ban bj bla vay béi nhirng nbi s¢. Tan sau bén trong ban
dang run rdy. Chi c6 bén ngoai la ban van gitr moét vé mat nao do,
con bén trong 1a tAng tang 16p 1&p nbi so.



Néu cudc doi ban la mét diéu nhady, hdn ban da tim thdy Thuong dé
réi. Tréi tim yéu thuong chira ddy Thuong dé.

Nguwoi chira day ndi so chi cé cdm ghét. Ngudi chira day nbi so
cling chira day gian di¥, va nguwodi chira day néi so sé chéng lai cudc
séng thay vi Gng hd. Dwéng nhw chi cé cai chét maéi 1a trang thai
thanh than dbi v&i ngudi chat chira day néi so. Nguwoi so hai la
nguwdi tw sat, anh ta chdi bé cudc sbng. Cudc séng dwdng nhw qua
nguy hiém dbi v&i anh ta, b&i vi sbng c6 nghia 1a phai yéu. Gidng
nhw co thé can hoi thd dé sbng, linh hén cling can tinh yéu thuwong
dé séng. Nhwng tinh yéu thwong da hoan toan bi dau déc.

Bang cach dau doc nang lvong yéu thwong cda ban, nguoi ta
da tao ra sw chia tach trong ban. Ho da tao ra ké thu bén trong ban,
ho chia tach ban lam hai. Ho da tao ra cudc chién ndi tam, va ban
lubn trong trang thai xung dét. Trong cudc xung dot do, nang lvong
cda ban bj tiéu tan; do dé cudc sdng clia ban khéng con niém vui, sy
hirng thd. Cudc sdng khéng con tran day nang lwong, ma né am
dam, nhat nhéo va u mé.

Tinh yéu mai gilia tri théng minh, con ndi s¢ khién cho con
ngwdi trd nén ngu dan. Ai can ban tré nén thdng minh? Khdng phai
la nhirng ngwdi dang ndm gitr quyén lwc. Sao ho lai mudn ban théng
minh? B&i vi néu thdng minh, ban sé nhan ra toan b6 chién lwoc cla
ho, cac trd choi ciia ho. Ho mudn ban ngu ngdc va xoang xinh. Di
nhién, ho mudn ban ¢é ich trong cdng viéc nhung khéng duoc théng
minh; do dé con ngudi sbng & mirc thidp nhat, mirc tdi thiéu so voi
tiém nang ctia minh.



Céac nha nghién ctu cho rang ngwdi binh thwéng chi st dung
5% tri théng minh tiém an ctia minh trong subt cudc doi. Ngwdi binh
thworng chi cd 5%, vay con nhitng ngudi phi thwdng thi sao? Thé
con Albert Einstein, Mozart, Beethoven? Ngay ca nhirng nguoi rat
tai gidi cling chi s&* dung khéng qua 10% tiém nang cda minh.
Nhirng ngwdi ma chang ta goi la thién tai, ho chi str dung 15%.

Hay nghi vé mét thé gidi noi moi nguwdi st dung 100% kha nang
tiém an ctia minh... khi d6, dén than linh ciing sé& ghen ti v&i Trai dat.
Cac vi than s& wdc dwoc sinh ra trén Trai dat. Trai dat sé la thién
dwong, tham chi cao siéu hon ca thién dwdng. Con luc nay, nd la
dia nguc.

Néu con nguoi duwoc dé yén, khong bi dau déc, tinh yéu sé rat
don gian. S& khéng c6 van dé gi. N6 sé gidbng nhw nwéc chay xudi,
hodc hoi nwéc bbe 1&n, cay cbi dam chdi ndy 16c, chim choc reo ca.
Sé that tw nhién va ty phat!

Nhwng con nguwdi khdng dwoc dé yén. Ngay khi dira tré dwoc
sinh ra, nhirtng k& ap birc da sdn sang nhay bd 1&én nd, nghién nat
nang lwong cda né, bop méo ngudn nang lwong dd nhiéu dén muac
nguwdi ta khéng con nhan ra rang minh dang sbng mét cudc séng gia
dbi, khédng dwoc sbng mét cudc sébng ding nghia, nhw cach minh
duwoc sinh ra dé séng; rang minh dang sbng véi thi gi d6 gid mao,
khéng phai linh hén that sw ca minh. Dé 1a ly do vi sao hang triéu
nguoi van khd s& dén thé. Ho cdm thdy minh bi phan manh, khoéng
con la chinh minh.

Tinh yéu sé& don gidn néu dira tré dwoc phép trwdng thanh,
dwoc hd tro dé trwdng thanh theo cach tw nhién.



Néu dira tré dwoc sbng hai hoa véi thién nhién va hai hoa voi
chinh minh, néu da tré luén dwoc hd tro, dwoc nudi dwdng, dwoc
khuyén khich séng tw nhién va dwoc 1a chinh minh, la anh sang soi
roi vao chinh minh, khi dé tinh yéu sé& don gian. Con nguwdi chi can
yéu thoi!

Sw cdm ghét gan nhu khoéng thé xay ra bdi vi trwdc khi co thé
ghét ai d6, ban phai tao ra déc dwoc trong chinh minh. Ban chi c6
thé cho ai do thir ma minh c6. Ban chi cd thé ghét néu trong long
ban chat day sw cam ghét. Va dé chira day sw cam ghét nghia 1a
phai séng trong dia nguc. D& chira day sw cdm ghét, ban phai luén
s6i suc. Dé chira diy sw cam ghét, ban phai tw lam tén thwong minh
trwdc, ban phai trdi qua mét thoi gian dai chiu dwng va dau khé.
Trwdc khi c6 thé 1am tén thwong ai khac, ban phai lam tén thuwong
chinh minh — nhwng ngu®i khac co thé khéng bi tén thwong, diéu do
con phu thudc vao ho. Nguoi khac co thé khdong chip nhan sw han
thu cla ban, ho c6 thé tir chdi né. Nguoi kia co thé cudi vao sy cam
ghét dé. Ho co thé tha thi cho ban, co6 thé khéng phan (ng lai voi
ban. Ban khéng thé lam tbn thwong anh ta néu anh ta khéng sén
sang phan rng. Néu khéng thé quéy rbi dwoc nguwdi do, ban cd thé
lam gi? Ban sé& cam th4y bat lvc trwdc anh ta.

Néu ghét ai do, truée hét ban lam tén thuong chinh tdm hén minh
theo nhiéu céch; ban phai chira day déc duoc dé cé thé ném né vao
nguoi khac.

Ghét la khong ty nhién. Yéu la trang thai khée manh; ghét la
trang thai bénh tat. Giéng nhw bénh tat, ghét cling khéng tw nhién.
N6 chi xay ra khi ban danh mat sw tw nhién, khi ban khéng con hai



hoa v&i sy ton tai, khdng con hai hda véi ban thé ndi tam, véi nhivng
gi cot I6i nhat bén trong minh. Khi d6, ban sé bj bénh — bénh tam ly,
bénh tam linh. Han thu la biéu twong cua bénh tat, con tinh yéu la
biéu twong cua stre khde, cua sw tron ven va thiéng liéng.

Yéu phai 14 diéu tw nhién nhat, nhwng khéng phai vay. Nguoc
lai, n6 da tré thanh diéu kho khan nhét — gan nhw khéng thé xay ra.
Ghét da tré nén dé dang. Ban dwoc huan luyén, dwoc chudn bj dé
cam ghét.

Ban chi biét mét cach yéu, do 14 cdm ghét ngwdi khac. Ban chi
c6 thé chirng td tinh yéu véi qubc gia minh bang cach cam ghét cac
québc gia khac, va ban chi c6 thé chirng té tinh yéu véi dire tin cla
minh bang cach cam ghét cac dirc tin khac. Ban dang & trong dbng
|6n x6n!

Tinh yéu da bi dau doc, nhwng khéng bi hiy hoai. Ban co thé
nén hét ra ngoai tat ca nhirng gi xa hdi da téng vao trong ban. Ban
co thé tr bd moi dirc tin va wéc dinh cla minh — ban cé thé ty do.
Xa hoi khong thé gitr ban lam nd 1& mai mai néu ban mubdn ty do.

D3 dén luc virt bd hét cac khudn mau ci kj va bat dau cudce
sbng theo cach méi, cach tw nhién, khéng bi d& nén, mét cudc sdng
chira day han hoan. Sy cdm ghét s& ngay cang it xay ra. Cam ghét
la cwc dbi 1ap cla yéu thuwong, ciing gibng nhw bénh tat l1a cwc dbi
lap cua khde manh.

Bénh tat c6 moét vai loi thé ma sw khde manh khéng thé cé duwoc
— dirng dé bj gan chat vao nhirng lgi thé dé! Sy cdm ghét ciing co
vai loi thé ma tinh yéu khéng c6 dwoc, va ban phai that can trong
v&i nd! Nguwdi bénh sé nhan duwoc sy cam thwong cia moi ngudi;



khéng ai 1am tén thwong anh ta, moi nguwdi déu than trong 1 &n
tiéng néi clia minh véi ngudi dé vi anh ta dang ém. Anh ta dwoc
quan tam, 1a tdm diém chud y ctia moi ngwdi — gia dinh, ban bé — anh
ta tr& nén quan trong. Gi& day, khi cai t6i da qua quen dwoc cham
b&m, anh ta s& khong bao gid mudn khde manh tr& lai. Anh ta sé
neo bam vao can bénh. Cac nha tam ly hoc cho rang nhiéu nguoi
neo bam vao bénh tat b&i vi nhirng loi thé ma ching mang lai. Va
ho dau tw vao nhirng can bénh qua lau dén mirc quén rang minh
dang neo bam vao chdng. Ho lo s néu khde manh tr& lai, ho sé
chang la gi ca.

Khi ban cam ghét, cai tdi cia ban dwoc théa man. Cai toi chi co
thé ton tai néu ban cdm ghét bdi vi khi d6 ban cdm thdy minh cao
siéu hon nguwoi khac. Khi cam ghét, ban tr& nén tach biét. Khi cam
ghét, ban dwoc xac dinh rd rang. Khi cam ghét, ban c6 dwgc mét
nhan dang nhét dinh. Trong tinh yéu, ban nga phai bién mét. Trong
tinh yéu, ban khoéng con bi phan manh — tinh yéu giup ban héa nhap
vOi moi nguaoi.

Néu ban qua gan két véi ban nga, cdm ghét sé tré nén dé dang
va yéu thwong tré nén khoé khan. Hay tinh tao va trén trong: sy cam
ghét la cai bong clia ban nga. Can cé nhiéu can dam dé yéu thuong.
Can c6 nhiéu can ddm dé hy sinh ban nga. Chi nhirng ngwdi sdn
sang tr& nén vd nga madi cé thé yéu. Chi nhirtng ngudi sdn sang tré
nén khong 1a gi cd mai c6 thé nhan mon qua tinh yéu tir ¢6i vurot
thoat.

BAN NGA LA HEN NHAT, b&i vi ban nga luén séng trong ndi so

bi phoi bay: né tréng réng bén trong, né khéng ton tai; nod chi la biéu
hién bén ngoai, khéng phai thyc tai.



Trén sa mac, ban nhin thay do anh tr xa. N6 tréng that dén mac
ngay ca cay cbi drng bén canh déu dwoc phan chiéu xudng mat
nwéc, trong khi thuc t& khong hé tén tai. Ban cé thé nhin thdy cay
cbi va ban c6 thé nhin thdy sy phan chiéu; ban c6 thé nhin thay gon
séng trong nwdc va cd nhirtng phan chiéu 1ap lanh véi nhirng con
séng dé — nhwng tat ca déu dién ra tir xa. Khi ban dén gan, do anh
bat dau bién mat. Khéng coé béat ky th gi; dé chi 1a do nhirng tia
nang mat tréi phan chiéu trén mat cat néng cia sa mac. Nhwng né
chi ton tai khi ban & cach xa; n6 khéng thé ton tai khi ban dén gan.
Khi d6, chi con lai cat néng, va ban c6 thé thdy nhirng tia ndng mat
tréi dang phan chiéu tré lai.

Piéu nay sé& dé hiéu hon trong mét ngl® canh khac. Ban nhin
thdy mét trang, ban nhin thiy vé dep cta no, ban nhin thdy anh
sang mat dju ciia nd. Nhwng cac phi hanh gia dau tién da bj séc, bdi
vi khi ho dén gan mat trang, khéng c6 anh sang & dé. Mat trang chi
la mot manh dat can cdi — khéng co cay cdi, khéng co su sbng, chi
la mot hon da chét. Nhwng khi dirng trén mat trang, nhin xudng Trai
dat, ho vo cung kinh ngac: Trai dat tda ra thir anh sang tuyét dep. So
v&i anh sang dé, mat trang va vé dep cua n6 khéng la gi ca, bdi vi
Tréai dat Ion gap tdm Ian mat trang; anh sang cua Trai dat cling sang
hon gap tam 1an, 14p lanh anh bac. Khi & trén Trai dat, ta nhin thay
anh sang bang bac lung linh tda ra tr mat trang. Con khi & trén mat
trdng, cac phi hanh gia thay né chi Ia mot hon da chét, va toan bo vé
dep lai dang tda ra tir Trai dat. Va ho da biét Trai dat, ho da sdng ca
ddi minh trén Trai dat, nhwng ho chwa bao gi® nhin thdy diéu gi
twong tw nhw thé. D& nhin thdy anh sang mat tréi phan chiéu, ban
can phai drng & khoang cach xa.



Trai dat cling dang tda sang. Anh sang phan chiéu ay chi nhin
thdy dwoc khi ban & cach xa Trai dat; bang khéng, ban khéng thé
nhin théy.

Ban nga la mét hién twong khéng hién hiru — nhirng ngudi &
cach xa ban cé thé nhan ra no, cé thé nhin thay nd, c6 thé bj tén
thwong b&i nd. Mbi quan tdam duy nhét ctia ban 1a ho khéng nén dén
quéa gan. Moi ngu®i déu dang gitr khodng cach v&i nhau, bdi vi cho
phép nguwdi khac dén qua gan coé nghia 14 m& canh clra budc vao
céi trdng rdng clia ban.

Ban nga khong ton tai. Ban ddng héa minh véi ban nga dén mic
cai chét clia ban nga, sw bién méat ctia ban nga khién ban cam thay
nhw thé do la cai chét cia chinh minh. Khéng phai nhw vay, ma
ngwoc lai, khi ban nga chét, ban sé biét dwoc thwe tai ciia minh, ban
thé dich thwc cla minh.

Nguwdi chap nga Ia ké hén nhat. Nguoi dé khdng cho phép ai
gan gilii véi minh dwdi bat c& hinh thirc ndo — tinh ban, tinh yéu,
tham chi tinh déng déi, dong hanh. Adolf Hitler khéng bao gi® cho
phép ai ngl trong phong minh. Ong ta ludn ngdi mét minh, khéa trai
ctra. Ong ta khéng bao gi® két hén vi mét ly do don gidn la néu két
hén, ban phai cho phép nguw&i phu nir vao phong ban, khéng chi vao
phong ma con vao giwdng ban — thé thi qua gan va qua nguy hiém.

Ong ta khéng cé ban bé. Ong ta luén gitr khoadng cach v&i moi
nguwdi. Trong sudt cudc ddi, chwa c6 mot nguwdi nao tirng dat tay 1én
vai dng — 6ng ta khéng cho phép sw gan giii nhiéu nhw thé.

Vay nbi s¢ dé 1a gi? Vi sao 6ng ta lai lo sg dén vay? Ong ta s¢
rang néu cho phép ai d6 gan giii v&i minh, sy vi dai ctia 6ng sé bién



méat. Ban sé tim thiy mét sinh vat nhé bé, rat nhd, chang co gi vi dai
— tat ca chi 1a danh béng, tat ca chi la mét phan cla chién dich tuyén
truyén hung hau.

Cang theo ban nga thi nguwdi dé cang cb6 don. Va cdé don coé
nghia la dau khd. Ban phai trd gia dé lam cho cai ban nga gia tam
tréng cé vé nhw that — bang chinh ndi khd, bang chinh sy dau dén,
bang chinh ndi théng khd ctia minh. Va du thé ndo, ngay ca khi ngan
can duoc ngudi khac dén gan ban, chinh ban than ban ciing biét rat
rd rang day chi la chiéc bong béng xa phong — chi can mét cai cham
nhe la no sé tan bién,

Napoleon Bonaparte Ia mét trong nhirng ngu&i c6 ban nga Ién,
nhwng 6ng 4y da bj danh bai; va nguyén nhan khién éng 4y that bai
la th&r dang dwoc xem xét...

Khi chi la mét dira tré, khoang sau thang tudi, 6ng da bj ngudi vu
nudi bé mac mét minh trong vuwon dé vao nha tim kiém the gi do, va
mot con méo hoang da nhay 1&8n ngudi dira tré. Di véi mot dira tré
sau thang tudi, con méo han phai tréng to I&n nhw mét con sw ti!
Con méo kia chi choi dua, nhwng dira tré qua sbc va cu sbc 4y da
an sau vao dwa tré... Khi tré thanh mét chang trai, éng la chién binh
vi dai, tham gia nhiéu tran danh, cé thé danh thang ca suv t& —
nhwng 6ng ludn s méo. Mbi khi nhin thdy méo la éng 4y mat hét
diing khi; 6ng bdng tr& thanh mot dira tré sau thang tudi.

Nelson, vién twéng chi huy ngudi Anh, biét dwoc bi mat nay;
bang khoéng thi Nelson khéng thé nao sanh dwoc véi Napoleon
Bonaparte. Va day la tran chién duy nhat Napoleon Bonaparte bi
danh bai. Nelson cho bay mwoi con méo dan hang ngang trudc doi



quan. Khi nhin thay bady mwoi con méo — trong khi chi mét con ciing
qua du voi ngudi dan 6ng téi nghiép nay — Napoleon Bonaparte
hoan toan suy sup. Ong ta néi véi tro tha: “Ngwoi hay chi huy quan
doi di. Ta khéng thé ding & vi tri chién dau dworc, ta ciing khéng thé
nght dwoc gi. Nhirng con méo nay da giét ta roi”.

Va 6ng ta da bi danh bai.

Céac nha s hoc cho rang 6ng Ay bj Nelson danh bai. Diéu d6
khéng dung. Ong 4y bj danh bai b&i mét tha doan tam ly. Ong Ay bi
danh bai b&i nhirng con méo, 6ng Ay bi danh bai b&i tudi tho cia
minh, 6ng 4y bi danh bai b&i ndi so ddi v&i th* ma minh khéng thé
kiém soat.

Ong bi giam trén mét hon dao nhd, Saint Helena. Nguoi ta
khéng cum tay 6ng b&i vi do la mét hon dao nhé va khdéng cé cach
nao trén thoat dwoc. Vao ngay dau tién di dao trén hon dao, do bi
suy sup tinh than nén dng cé bac si riéng di cung. Ca hai dang dao
buwdc trén mét con dwdng mon nhd. Mét ngwdi phu nir dang ganh
mot ganh ¢é nang di theo hwéng nguoc lai. Con dwéng rat nhd nén
ai doé phai nhwdng dwong. Du la nguwdi lich thiép nhwng vi bac si da
hét |Ién v&i nguwoi dan ba kia: “Hay tranh sang moét bén! Ba khong
biét ai dang di t&i a. Du bai trdn nhung 6ng &y van la Napoleon
Bonaparte”.

Nhwng nguwdi phu niv kia khéng dwoc hoc hanh gi ca, ba ay
chwa tirng nghe dén tén Napoleon Bonaparte, cho nén ba Ién tiéng:
“Thé thi sao ndo? Hay bdo anh ta tranh sang mét bén! Va anh nén
cadm thay hd then. Téi 1a phu ni¥, lai dang ganh ndng thé nay...
chang & t6i phai tranh dwdng sao?”.



Napoleon Bonaparte ndm tay ngwdi bac si, bwéc sang mot bén
va noi: “Cai th&i khi nui nhwong dwdng cho Napoleon Bonaparte da
qua réi; bong béng xa phong da v& rdi. Ta phai nhwdng duwédng cho
nguw®i phu nir ganh cé nay thoi”.

Khi that bai, 6ng &y c6 thé nhin thdy diéu da xay ra: trong subt
cudc doi minh, éng éy da kim nén néi s¢. N6 duwoc lwu gitr nhw mot
bi mat, nhwng gi® day bi mat 4y da bi phoi bay, moi nguei déu biét.
Napoleon Bonaparte khéng la ai ca.

Béan ngéa r&t mong manh, mong manh dén mdrc luén & bén nguéng
clra ctia cai chét, mong manh dén mirc nhitng nguoi neo bam vao
né — tan séu bén trong — ho Iuc nao cing run ray.

Pay chinh Ia tinh hudng clia mét ngudi co ban nga 1on.

Cho nén, ban nga la hén nhat. Va tré& nén khéng con ban nga
tirc 1a phai khédng so hai — b&i luc nay, khéng gi cé thé bi lay di khoi
ban; ngay ca cai chét cling khéng hdy hoai dwoc thr gi trong ban.
Thir duy nhét c6 thé bj hlly hoai b&i bat ky ai chinh 1a ban nga.

Vit bd ban ngad la hanh ddng vi dai nhéat cla con ngudi. N6
chirng té khi phach cla ban, né chirng t6 rang ban manh hon vé
ngoai clia minh, né chirng té rang cé diéu gi dé trong ban 1a bat ti,
vinh hang, khéng thé hay diét.

Ban nga khién ban tr& nén hén nhat.

V6 nga lam cho ban tré thanh ké Ir hanh khéng s¢ hai trong
hanh trinh kham pha sw bi &n vinh hang ctia cudc séng.



Thoat khéi dam déng

Thién nghia la can dém di vao tinh ldng va & mdt minh.

Dén dan ban sé cdm nhan dwoc mdt phdm chét méi trong chinh
minh, mét stre séng maoi, mét vé dep md&i, mét tri tué maoi — nhirng
thir khéng vay muon tir bat ky ai, nhiing thir dang phat trién bén
trong ban. N6 bén ré trong ban. Va néu ban khéng hen nhat, n6 sé
dom hoa két trai.

Xé hdi, van hda, tén gido, gido duc, tt cd déu am muwu chdng lai
nhirng da tré hén nhién. Tat cd déu co quyén lwc — con dia tré thi
bat lwc va phu thudc, cho nén néu mubn lay béat cir diéu gi tr dira
tré, ho déu tim cach dat cho bang dwoc. Ho khéng cho phép dira tré
trwdng thanh theo dinh ménh tw nhién cda no. Moi nd lwc cda ho
déu tim cach bién con nguwdi thanh cac tién ich. Ai ma biét dworc,
néu duoc tw do trwdng thanh theo cach cla riéng minh, liéu dra tré
c6 con hiru ich cho nhirng Igi ich riéng cua ho hay khéng? Xa hdi
chwa san sang chap nhan rdi ro d6. Tum lay dra tré, dwa nod vao
khudn khé va rén gitia thanh mét thir ma xa hoi can cé.

Theo y nghia ndo dd, cach lam 4y giét chét tam hén dwra tré va
trao cho da tré mét nhan dang gid mao dé né khéng con nhé dén
linh hén, ban thé dich thwc ctia minh. Nhan dang gia la vat thay thé.
Nhwng vat thay thé chi hivu ich trong chinh dam déng da trao né cho
ban. Khodnh khéc ban con lai mét minh, nhan dang gia kia bat dau



roi xubéng va cai ban thé thwc sy bj dé nén sé bat dau tw boc 16 —
cho nén méi co ndi so co don.

Khéng ai muén ¢ don. Moi nguwdi déu mudn thudc vé mot dam
ddng nao do — khéng chi mét ma nhiéu dam déng (t6n gido, dang
phai, cau lac bd, bang nhom...). Ngudi ta mudn dwoc hé tro 24 gid
mdi ngay b&i vi cai gid khong thé dirng virng néu khéng duoc chéng
d&. Ngay khodnh khic & mdt minh, ngwdi dé bat ddu cdm thay cé
sw dién rd ky la. Trong sudt nhiéu nam, ban tin rang minh 1a ai do,
va rdi bdng nhién trong mét khoanh khac cd don, ban bat dau cam
thdy minh khéng phai nhu thé. Néi so dwore sinh ra: Téi la ai?

Do bi kim nén da lau, nén can cé thoi gian dé cai that dwoc boc
16 chinh minh. Khodng céch gitra that - gid dwoc cac nha than bi goi
la “dém tdi cia tdm hdn” — mét cach dién dat rat phu hop. Ban
khéng con la cai gia, nhwng ban cling chwa phai la cai that. Ban
dang & trang thai lwng chirng, ban khdng biét minh 14 ai.

Pac biét & phwong Tay, van dé cang phic tap hon bdi vi ho
khéng phat trién b4t ky phwong phap luan nao dé sém phat hién ra
cai that, dé “dém tdi cla tdm hén” co thé rut ngan lai. Phwong Tay
chang biét gi vé thién ca. Va thién chinh Ia tén goi cho trang thai &
yén tinh mot minh, ch& de¢i cai that tw khéng dinh. Bay khéng phai la
hanh déng. Day 1a mot trang thai thw gian tinh tai — béi vi bat clr viéc
gi ban “lam” bay lau nay déu bat ngudn tir ca tinh gia... D6 la mot
thoi quen cd.

Thoi quen cii thwdng khé bd. Qua nhiéu nam ban da séng trong
ca tinh gia, bi ap dat b&i nhirng ngwdi ma ban thwong yéu, kinh



trong... va ho cling khéng ¢b y lam diéu gi xau dbi v&i ban. Y dinh
cda ho ludn tbt dep, chi 1a ho khéng nhan biét dwoc ma théi.

Cho nén bat ci khi nao ban & mdét minh, ndi so sau sic xuat
hién — b&i vi bdng nhién cai gid bat dau bién mat. Cai that sé can
mot it thoi gian do ban da danh méat né t nhiéu nam trudec.

Khi so hai — rang “Téi dang danh mét chinh minh, cac giac quan
clia minh, sy tinh tdo cGia minh, tdm tri cGla minh, tat cd moi thg” —
c nhu thé ban sédp mét tri.

Moi ngudi thay kho khan nhat vao nhivng ngay nghi. Vao nhirng
ngay lam viéc, ho luén hy vong sé& dwoc thw gian vao cudi tuan.
Nhwng cudi tudn 1a khodng thdi gian tdi t&é nhat — nhiéu tai nan xay
ra vao cudi tuan, nhidu nguoi tw sat, nhiéu vu mwu sat, nhiéu vu
trém cap, nhiéu vu ham hiép. That ky la... cling chinh nhirng nguoi
nay, nhwng lam viéc subét ndm ngay trong tuan thi khéng cé van dé
gi xay ra! Ngay nghi cubi tuan bdng giup ho c6 sw lwa chon, hodc
lam viéc gi do, hoac thw gian — nhwng thw gian lai dang so, ca tinh
gia bién mat. Hay c 1am, 1am diéu gi do that ngu ngbc! Moi ngudi
dd xo di bién, xe no ndi dudi xe kia kéo dai hang cay s6. Néu dwoc
hoi dang di dau, ho tra 101 la “dang thoat khéi dam déng” — va ca
dam déng dang di cung v&i ho! Ho dang tim dén mét khdng gian yén
tinh, vang ldng — tat ca nhirng ngudi nay!

Néu van & nha, han ho sé& dwoc yén binh va tinh 1ang hon — b&i
vi tat ca nhirng ké ngdc nghéch déu da di tim noi vang lang réi. Ho
d6 x6 tim kiém nhu dién, b&i vi hai ngay sé sém tréi qua!

Trén bai bién, ban thdy day... qua déng ngudi, ngay ca cho
cling khéng déng dén thé. Ky la la moi ngwdi lai cdm thay rat thoai



mai. Hang ngan nguwdi trén mot bai bién nhé cung tdm nang, thw
gian. Van la nguoi doé trén chinh bai bién dé, néu & mdt minh thi
khéng thé thw gian. Anh ta biét c6 hang ngan nguwdi dang thw gian
quanh minh — ciing ngan &y ngu®i nhw thé trong van phong, & trén
phd, & ngoai cho, gi® thi & trén bai bién.

Pam dbng la thi can thiét cho céi gia ton tai. Ngay khoanh khac
& mot minh, ban bat dau hoadng so'.

DPirng lo 1ang, bdi vi diéu gi co thé bién méat cling dang dé bién
méat. That vd nghia khi ctr bam vao né — né khéng phai cta ban, né
khéng la ban.

Ban chinh la ban khi cai gia da ra di va cai twoi mai, hén nhién,
khéng vay ban sé thé chd. Khong ai khac co thé tra I&i cau hoi Téi la
ai — ban sé biét dwoc cau tra Ii.

Ban dwoc sinh ra, ban buédc vao thé gidi nay bang sw séng,
bang tam thirc, bang sw tinh nhay vé bién. Hay nhin vao da tré —
nhin vao déi méat, nhin vao sw twoi méi. Nhwng dan da tat ca nhing
didu d6 bi che phti béi ca tinh gia.

Thién gitp pha hiy céi gid. Ching khéng cho ban céi that — cai that
khéng phai la thir duoc cho. Nhiing thir duoc cho khéng thé 1a thét.
Cai théat Ia thir ban da c6 s&n; chi cé céi gid méi phéi bi 14y di.

Khéng can phai so hai. Ban chi mat nhivng gi phai mat, va nén
mat cang sém cang tét — b&i vi cang & lau, cai gid sé cang virng
manh hon.

Con nguwdi khéng biét gi vé ngay mai.



DPlrng chét trwdc khi nhan ra ban thé dich thwc cda ban.

Chi vai ngu®i may man maéi séng véi ban thé dich thwe va chét
di cung né. Ho biét rang cudc séng 1a vinh hang, con cai chét chi la
hw céu.

CHINH TRI CUA CAC CON SO

Xa hoi ludn ky vong ban sé& hanh x&r gibng hét nguwdi khac. Néu
hanh x& hoi khac di, ban da tré thanh nguoi la, va moi ngudi rat so
nhirng nguoi la.

Do 1a ly do vi sao & khap noi, néu hai ngudi ciing ngdi trén mot
chuyén xe buyt, trén mot doan tau, hay chi dang doi & bén xe buyt,
ho khéng thé yén lang dwoc — bdi vi khi im I&ng, ho déu 1a nhirng
ngwdi la. Ho 1ap tire lam quen véi nhau — “Anh la ai?”, “Anh di dau
day?”, “Anh l1am gi?” — Mét vai cau chao hdi nhw thé... rdi ho méi im
lang tré lai.

Moi nguoi ludn mubn dwoc & trong dam déng ma ho thay phu
hop. Khodnh khic ban hanh x& khac di, ddm déng sé tré nén nghi
ng® — co6 diéu gi d6 khdng duang réi! Ho biét ban, va ho cé thé nhin
thdy sw thay déi. Ho da biét ban tir khi ban chwa chap nhan chinh
minh, con gi® day ho béng thy ban chip nhan ban than...

Trong xa hdi nay, khdng ai chap nhan chinh minh. Moi nguwdi déu
lén an ban than. Day 1a cach sbéng cla xa hoi: 1én an chinh minh.
Néu khéng 1én an chinh minh, néu chap nhan chinh minh, ban da
roi ra khoi xa hoi. Va xa hoi khéng tha thir cho béat ky ai roi khéi 1an
ranh dé b&i vi xa hdi sdng theo cac con sb — do la nén chinh tri cua
cac con sb. Khi co nhiéu con sb, moi nguwdi déu cdm thay hai long.



Nhirng con sb 1&n sé khién moi ngw®i cdm thay rang ho dung — ho
khéng thé nao sai dwoc, hang triéu ngwdi dang dirng vé phia ho.

Khi ho bi b lai mét minh, nghi ngd bat dau nay sinh: Khéng ai &
cung v&i minh. LAy gi d&m bao rang minh dung?

Do 1a ly do vi sao trong thé gidi nay, dam khéac biét 1a vé cung
can dam.

“Cho du ca thé gi6i nay dang chéng lai téi, diéu dé cing khéng
quan trong. Diéu quan trong la gia tri trdi nghiém cua téi. Téi khéng
nhin vao céc con sé, vao sb nguoi dimng vé phia minh. Téi nhin vao
gia tri, tinh hop Ié cua nhing trai nghiém ca nhan — t6i c6 dang lap
lai loi nguoi khac nhw mét con vet, hay nhiing phét biéu cia téi déu
xuét phat tir trdi nghiém caa chinh minh. Néu dé chinh Ia trdi nghiém
cua t6i, néu doé la mét phédn xwong mau cua téi, khi do, cho du ca thé
gi¢i dirng vé moét phia thi t6i van dung, con ho sai. Diéu dé khéng
quan trong, téi khéng can sw tng hé cta ho dé cdm thdy minh dung.
Chi nhiing ngudi mang véc y kién cla nguoi khdc méi can dén sw
ung hé cua nguwoi khac.”

Nhwng day Ia cach xa hoi loai ngudi van hanh cho dén nay. Do
la cach ho gil» ban trong Ian ranh cta ho. Néu ho budn, ban ciing
phai budn; néu ho khd s&, ban ciing phai khé s&. Du cho ho la gi,
ban cling phai gibng nhw ho. Ban khéng dwoc phép khac biét bdi sw
khac biét s& dan dén nhirng ca thé ddc lap, va xa hoi rat so nhirng
ca thé doc lap, khac biét. Cé nghia la khi tré nén doc lap véi dam
déng, ngudi dy sé chang quan tdm gi dén dam déng nira. Khi tim
thdy ban thé cla minh va sbng theo céach riéng cla minh — séng,
chét, an mirng, ca hat, nhdy mua — ta da tr& vé véi cdi nguon.



Chéng ai tré vé coi cung v&i dam déng. Moi ngudi déu co thé tré
vé cdi, nhwng day 1a hanh trinh cda riéng méi nguoi.

LANG NGHE “GIAC QUAN NOI TAI”

Giac quan ndi tai, hay con goi la cam nhan bén trong, chi c6 ban
biét, khong ai co6 thé biét dwoc. N6 khéng thé dwoc quan sat tor bén
ngoai. Khi ban dau dau, chi cé ban biét — ban khéng thé chirng minh
diéu d6. Khi ban vui, chi cé ban biét — ban khéng thé chirng minh
diéu dé. Ban khong thé dat né 1&én ban d& moi nguoi kiém tra, md xé&,
phan tich. Trén thwc té, giac quan ndi tai nam sau dén muoc ban
tham chi khéng thé chirng minh rang né ton tai.

Giac quan ndi tai co gia tri cua riéng né. Nhwng vi dwgc dao tao
theo cach khoa hoc, con ngudi da mét di niém tin vao giac quan noi
tai cda minh. Ho phu thuéc vao nguwoi khac. Ban phu thudc nhiéu
dén murc néu ai d6 noi “Trdng anh rat hanh phac”, ban méi bat dau
cdm thay hanh phuc. Néu quyét dinh 1am cho ban bat hanh, hai
muwoi ngudi cd thé 1am cho ban béat hanh that sw. Ho chi can Iap lai
diéu d6 ca ngay — bét cr khi ndo thay ban di ngang qua, ho déu néi
“Tréng anh that budn, rat buén. C6 chuyén gi vay? C6 ai qua ddi hay
sao?”. Va ban bat dau nghi ngd: qua nhiéu ngwdi néi rang ban bét
hanh, han Ia minh b4t hanh that ri!

Ban phu thudc vao y kién ctia moi ngwdi. Ban phu thudc nhiéu
dén mrc mat hét moi diu vét cha giac quan ndi tai. Giac quan ndi tai
phai dwoc tai kham pha, bdi vi tat ca nhirng gi dep dé, tat ca nhirng
gi tét lanh, va tat ca nhirng gi thiéng liéng déu chi c6 thé dwoc cdm
nhan bang giac quan ndi tai.



Pirng dé bi anh hwéng bdi y kién clia ngwdi khac. Thay vao do,
hay bat dau nhin vao bén trong... cho phép giac quan ndi tai noi
chuyén véi ban. Hay tin twédng né. Néu ban tin twdng, né sé phat
trién. Néu ban tin twéng, ban sé nuéi dwdng né, né sé tré nén manh
mé.

Vivekananda() dén gap Ramakrishna(™) va néi:

() Swami Vivekananda (1863 — 1902) la mét trong nhitng bac
thdy tdm linh néi tiéng nhat va c6 anh hudng nhét caa triét ly
Vedanta. Ong la dai dé tir cia Ramakrishna. Nhiéu nguoi xem 6ng
la than tuong cho long nhiét tinh, anh hudng tich cuc 1én I6p tré, tdm
nhin thoéng vé cac van dé xa hoi, c6 vé sb bai gidng va bai noi
chuyén vé triét ly Vedanta.

(") Sri Ramakrishna (1836 — 1886) la mét yogi. Nhing 1oi day
cia 6ng nhdn manh dén viéc nhéan ra Thuong dé nhw la muc dich
cao nhét cta cubc doi, tinh yéu va long phung sw cho Thuong dé,
va Sw hai hoa gilra cac ton giao.

— Khéng c6 Thuong dé! Téi cé thé chirng minh diéu d6 — khéng
cé Thuong dé.

Anh ta la mét nguwdi rat 16-gic, hoai nghi, cé hoc thire, dwoc gido
duc theo tw twdng triét hoc phwong Tay. Con Ramakrishna la nguoi
khéng dwgc hoc hanh nhiéu, vay nén Ramakrishna noi:

- Dwoc thoi, vay thi hay chirng minh di!

Vivekananda ndi rat nhiéu, dwa ra moi bang chirng ma minh co.
Con Ramakrishna thi I&ng nghe, sau d6 noi:



- Nhwng giac quan ndi tai cla ta néi rang cé Thuwong dé, va dé la
quyén nang tbi thwong. Tat cd nhirtng gi cau noi déu Ia bién luan.
Vay giac quan ndi tai cua cau néi gi?

Vivekananda tham chi con khéng nghi dén né. Anh ta nhan vai.
Anh ta da doc sach, da thu thap cac luan clr, cac bang chirng tng
hé cling nhw chéng déi, va anh ta da tim cach quyét dinh sy ton tai
cia Thuwong dé dwa trén nhitng bang chirng nay. Nhung anh ta
khong nhin vao bén trong. Anh ta khong tw héi giac quan ndi tai cua
minh.

Ramakrishna nai:

- Ly I& cla cau that hay, téi thich ching. Nhwng t6i co thé l1am
dwoc gi? Toi biét! Giac quan ndi tai cua téi néi rang Nguwdi hién hiru.
Gibng nhw giac quan ndi tai néi rang t6i hanh phuc, téi dm dau, toi
budn, da day tdi dau, rang hém nay t6i khédng duwoc khde, cho nén
giac quan ndi tai cha t6i néi rang Nguoi hién hiru. D6 khéng phai 1a
van dé dé tranh luan.

Va Ramakrishna tiép tuc:

- T6i khéng thé chirng minh diéu dé, nhung néu cau mubn, téi co
thé chi cho cau.

Trwdc khi Vivekananda néi, Ramakrishna nhay Ién — anh ta la
mot k& ngéng cudbng — va dap vao nguc cla Vivekananda! Va
chuyén gi dé da xay ra, Vivekananda béat tinh trong ba gi® lién. Khi
m& mat ra, cau ta la méot ngwdi hoan toan khac.

Ramakrishna nai:



- Gi® thi cau ndi gi? Thwong dé hién hivu hay khéng? Giac quan
néi tai cua cau luc nay néi gi?

Vivekananda roi vao trang thai yén binh, tinh lang ma cau ta
chwa trng biét dén trwéc day. Cé cdm giac han hoan bén trong, mét
cdm giac hanh phuc tran ngap... Cau ta phai cui xubng cham vao
chan Ramakrishna va noi:

- Vang, Thwong dé hién hivu.

Thwong dé khéng phai la mét con ngwdi hién hivu, ma 1a cdm
giac vién man tbi thwong, cdm giac dwoc & nha, cdm giac rang “Toi
thudc vé thé gidi nay va thé gidi nay thudc vé téi. Toi khong phai la
ké xa la, t6i khéng phai la ngudi ngoai. Minh khéng tach r&i khoi cai
toan thé nay”. Trai nghiém nay |a Thwong dé. Nhung trai nghiém
nay chi dén khi ban cho phép giac quan ndi tai ciia minh van hanh.

Piéu do6 that ngu xudn, nhwng chinh tdm tri hoai nghi méi ngu
xuan, tam tri 16-gic m&i ngu xuan.

Hay cho phép diéu do dién ra. Trao cho nd cang nhiéu co hoi
cang tét. Birng tim kiém cac thAm quyén bén ngoai, va dng tim
kiém cac y kién bén ngoai. Hay dé& ban than doc 1ap hon mét chut.
Hay cdm nhan nhiéu hon, suy nghi it di.

Hay nhin vao hoa héng va dwng lap lai nhw vet, theo kiéu “Doa
hf“)ng nay that dep”. Liéu ban co6 thwc sy cam nhan dwoc n6? Déy coO
phai la cdm nhan bén trong clia ban? Néu khéng, dirng néi gi ca.

Hay nhin vao mat trdng, dirng noi rang nd dep — trir khi do 1a
cam nhan bén trong ctia ban. Ban sé ngac nhién khi biét 99% nhirng
th(r co trong tam tri ban déu dwoc vay muon. 1% giac quan ndi tai



da bi nhan chim, bj lac 16ng gitra 99% nhirng tht rac rwdi vé dung
kia. Vit bd kha nang hiéu biét Ay di va khéi phuc lai giac quan ndi tai
ctia ban.

Chinh nh& giac quan ndi tai ma ban méi biét vé sy hién hivu cla
Thwong dé.

Co6 sau giac quan:

- Nam giac quan bén ngoai cho ban biét vé thé gi¢i. Mat néi diéu
gi d6 vé anh sang; khéng cé mét, ban sé khdng biét dwoc anh sang.
Tai néi diéu gi d6 vé am thanh; khdng co tai, ban sé khéng biét gi vé
am thanh.

- Giac quan th&r sau — giac quan ndi tai — sé& cho ban biét diéu gi
do vé ban than va ngudn gbc téi thwong clia moi viéc. Giac quan dé
can phai dwoc kham pha.

Thién khong la gi khac ngoai muc dich kham pha giac quan ndi
tai.

N6i s I&én nhét trén thé gioi 1a so y kién cla nguoi khac.
Khoanh khéc khéng con sg dam déng, khéng con 1a clru niva, ban
tr& thanh sw t&r. Tiéng gam phat ra tiv tim ban, tiéng gam cuda tw do.

Pirc Phat da goi d6 14 tiéng gam cua sw tlr. Khi con ngudi dat
dén trang thai tinh 1ang tuyét dbi, anh ta gadm I&én nhw sw t&r. LAn du
tién, anh ta biét dwoc tw do la gi b&i ltc nay, anh ta khéng con so' y
kién clia ngwdi khac. Nhirtng gi nguwdi khac néi khdng con y nghia
nira. DU ho cd goi ban la thanh nhan hay ké toi dd, diéu dé khéng
con quan trong; quan tda duy nhat cia ban 1a Thwong dé. Thuwong
dé khong phai la con ngudi, Thwong dé 1a toan thé Vi tru nay.



Khéng chi dbi méat véi con ngudi; ban phai dbi mat véi cay cdi,
dong séng, nui, cac vi sao — toan thé Vi try. Day 1a Vi tru cdia ching
ta, ching ta la mét phan cda né. Khéng can phai so nd, khéng can
phai che gidu bat ct diéu gi v&i no. Trén thyce té, du cé cd gang che
gidu, ban ciing khéng thé 1am dwoc. Cai tdng thé da biét réi, cai tbng
thé biét nhiéu vé& ban hon ban biét. Thwong dé biét ban, ban 1a tao
vat ciia Nguoi. Néu co diéu gi dé khdng dung xay ra véi ban, Nguoi
sé chiu trach nhiém, khéng phai ban. Cho nén khéng can phai s¢ hai
dam déng hoac lo s¢ vé mét Thwong dé twéng twong nao dé & tan
cung thé giéi.

So hai tao géng cum, con tw do chap canh cho ban.
TU DO CHAP CANH

Subt ca cudc ddi minh, téi khdong thé go ép minh theo khuén
mau c6 sdn — trong gia dinh, tdn gido, dat nwdc — va tdi van séng an
vui v&i diéu do, bi vi t6i la mot ca thé doc lap.

GO ép ban than cho phu hop véi trat tw da duwoc thiét 1ap sén
nghia 1a ban phai danh mét ca tinh cia minh. Khodnh khac thda
hiép va danh mét ca tinh riéng, ban da danh mat tat ca, ban da tw
sat. Nhirng nguwdi chiéu theo doi hdi cua thé gidi Ia nhivng nguoi
hdy hoai chinh minh.

Han nhién, dé gitr virng 1ap trwdng nhw thé, can phai cé Idng can
dam, mét y thirc vé cing manh mé vé tw do; néu khéng, ban khéng
thé mot minh chdng lai ca thé gi¢i. Chdng lai ca thé gidi chinh 1a sw
kh&i dau cho mét niém vui to I&n, niém han hoan, hanh phuc ma



nhirng ngwdi chiéu theo yéu ciu clha xa hoi sé khéng thé nao hiéu
duwoc.

Nhirng tén tudi vi dai trong xa hoi loai ngudi, nhirng nguwdi gop
phan mang lai hanh phuc cho nhan loai va vé dep cho Trai dat nay
déu la nhirng nguwdi khéng chiéu theo doi héi cia sb déng.

Pirng bao gi® théa hiép. Théa hiép chinh la diém kh&i dau cua
sy hiy diét.

Téi khéng néi rang ban phai buéng binh. Néu ban nhan thay
diéu gi dung, hay tiép nhan. Nhwng khoanh khac ban nhan ra rang
diéu gi d6 khéng dung, cho du khi &y ca thé gi¢i déu cdm thay né
dung, thi n6 ciing khdng danh cho ban. Khi 4y, hay gitv virng 1ap
trwong — diéu dé sé cho ban strc chiu dwng, strc manh va long chinh
truec.

Khoéng thich ng khéng cé nghia la day tinh chap nga — chi biét
c6 minh, cho minh la trén hét. Néu Ia ngu®i chap nga, sém mudn gi
ban ciing sé thdéa hiép. Khi tim thay bat ky nhom nguoi nao, xa hoi
nao, dat nwéc ndo tén vinh cai ban nga cua ban, ngay lap tiérc ban
sé thich nghi v&i noi 4y. Nguwdi thwe sw khéng thich (rng 1a nguoi
khiém nhwong, dé 1a ly do vi sao khdng ai ¢ thé thu hat dwoc anh
ta. Anh ta tw do bdi vi anh ta thoat khoi ban nga.

Chi nhirng ngu&i thong minh, cé ca tinh méi hay bi bac bd. Con
nhirng nguwdi chi biét vang 1&i, khéng cé céa tinh, khéng dam thoai
mai bay té, khéng bao gid néi “Khdng” thi luén sén sang chap thuan,
tham chi di nguoc lai y chi cia ban than — day la nhirng nguwéi dwoc
nhiéu ngwdi khac quy mén.



Ho tré thanh téng théng, ho tré thanh thd twéng, ho dwoce vinh
danh theo moi cach, b&i ly do don gian la ho da tw sat. Ho khéng
con sbéng. Lam sao ban cé thé bat nhirtng nguwdi dang sbéng go ép
minh theo mét khuén mau nao d6? Mbi ca nhan déu la duy nhét —
lam sao anh ta c6 thé khép véi khudn mau clia nguwdi khac?

Khé dau trén thé gidi nay cé thé dwoc ly gidi mot cach that don
gidn: moi nguwdi da bi nguwdi khac cat xén, duc khudn va sap dat ma
khéng budn tim hiéu ban chét tw nhién ctia minh la gi.

Ngay tr khodnh khac dia tré dwoc sinh ra, ngudi ta bat dau lam
hw n6 — di nhién 1a bang nhirng y dinh tét dep. Khéng cha me nao
chi y lam diéu do, né da dwoc wéc dinh sdn. Ho chi 1ap lai cach lam
4y dbi vai con cai ctia minh, chir ho chang biét gi khac.

Dlra tré khdng vang loi sé khéng ngirng bi Ién an. Nguoc lai,
dlra tré vang loi sé ludn dwoc ngei khen. Nhwng ban cé tirng nghe
dlra tré vang 1&i nao lai nbi tiéng thé gidi vé linh vwe sang tao? Ban
c6 tirng nghe dra tré biét vang 1&i nao dwoc nhan gidi Nobel — vé
van hoc, hoa binh, khoa hoc? Dra tré biét vang l&i chi tré thanh
dam doéng binh thwdng.

Téi 1a ké khéng bao gid thda hiép, chiéu theo dam déng, va toi
tan hwéng diéu doé trong tirng khodnh khac. That 1a mét hanh trinh
dep dé khi dwgc la chinh minh.

HAI DANG TU DO

Brng bao gi& nghi tw do khdi, ma hay luén nghi tw do vi — c6 sw
khac biét vé cung I&n gilra hai dang tw do nay. Tw do vi Thuong dé,
tw do vi chan ly, nhwng dirng nghi rang ban muén tw do thoat khdi



dam déng, thoat khdi nha the, thoat khéi diéu nay, diéu no. Ban co
thé di xa mot vai ngay, nhung ban sé& khéng bao gio tw do. Chéc
chan sé c6 sy dé nén nao do.

Cho du di dén noi nao, ban van sé bj dam déng chi phéi. Hay
nhin vao thuc té, khéng can phai tw duy theo dam déng, chi can tw
duy theo ban thé cla ban. Ban khéng thé tw do néu tranh d4u. Ban
c6 thé virt bd nd bdi vi dau tranh chang ich Ioi gi.

Dam déng khéng phai 14 van dé — ban méi chinh la van dé. Bam
déng khong 16i kéo ban — chinh ban dang bi 16i kéo, khéng phai bé&i
ngu®i khac ma bdi chinh quy wéc vé thirc ciia ban. Ping db trach
nhiém cho nguwdi khac, bdi vi khi d6 ban sé khdong bao gid thoat khoi
né. Tan sau bén dudi, déy van la trach nhiém cuta ban. Vi sao ngudi
ta phai chéng lai dam déng? Toi nghiép dam doéng! Vi sao ban
chdng lai dam déng? Vi sao ban mang theo vét thuwong 4y?

Pam déng khéng thé lam dwoc gi néu khéng cé sw phdi hop cla
ban. Cho nén van dé Ia & sw phdi hop cia ban? Ban co thé vt bd
sw phdi hop doé ngay ltc nay, chi don gidn nhw thé. Néu don né lwc
vao no, ban sé gap rac rdi. Cho nén, hay vt bd ngay. D6 chi la sy
thoi thac cda tinh thé, cta hiéu biét tw phat; néu dau tranh, ban sé
that bai. DAu tranh nghia la ban dang nhdn manh thém uy lwc cla
dam dong.

Nhiéu tu si mudn thoat khdi, mudn xéa nhda hinh béng cia
ngwoi phu nr. Ho mudn tinh duc, nhwng tam tri ho lai tré nén bi am
anh vé sac duc. Ho nhin an; ho khédng ngud; ho lam viéc nay, viéc no;
ho tap th& pranayama, réi yoga va ngan 1& mét viéc khac — nhwng



tdt cd déu vo nghia. Cang chéng lai tinh duc, cang cwéng ép, ho
cang tap trung vao no. N6 tr& nén qua Ién, qua quan trong.

B4t c diéu gi xay ra v&i ban, ban chinh 1a ngu®i chiu trach
nhiém. Ban mudn né dwoc thwc hién, cho nén né da dwoc thuc
hién. Ai do lgi dung ban béi vi ban mudn bi lgi dung. Ai d6 bd tu ban
b&i vi ban mudn ngdi tu. Han phai cé sy tim kiém nao dé.

Pirng dau tranh véi nhitng birc twérng giam gitr. Hay nhin vao
ndi tdm — nhan ra ban cé dang khat khao tim kiém sy an toan nao
khéng, va c& cach dam déng thao ting ban. Han ban da doi héi diéu
gi do tr dam déng — sw céng nhan, danh dw, sw tén trong, kinh
trong. Néu doi héi tr ho, ban sé phai dén dap. Dam déng néi: “Duoc
thdi, chung téi cho anh sy kinh trong, con anh cho chung t6i sy tw
do cta anh”. B¢ la cuéc mac ca don gian. Nhwng dam déng chwa
bao gio lam gi cho ban — chinh ban tw trao cho minh. Cho nén, hay
bwdc thoat ra ngay!

TiM LAI KHUON MAT NGUYEN THUY

Hay la chinh minh va dirng ban tdm dén thé gidi, réi ban sé cam
thdy vé cung thw gidn va binh yén. Cac thién gia goi day 1a “khuén
mat nguyén thay” — thw thai, khéng cang thang, khéng khoe khoang,
khéng dao dirc gid, khdng co cai goi la ky luat vé hanh vi.

“Khuén mat nguyén thdy” khéng c6 nghia la ban s& mang mét
khuén mat khac. Van la khudn mat nay, nhwng sé khdng con cang
thdng, khéng con phan xét, khdng con xem thwdng ngwdi khac. Van
la khuén mat nay nhwng an bén dwdi 1a nhirng gia tri mai.



Ngan ngir ¢6 cau: Anh hung la ngudi khdng c6 can dam dé tré
thanh ké hén nhat. Néu ban |14 ké hén nhat, vay thi cé lam sao? Ban
la k& hén nhat — diéu dé hoan toan 6n. K& hén nhat ciing dwoc can
dén, néu khéng lam sao c¢6 anh hung? Ho la nén tdng vé cung can
thiét cho sw xuét hién cda cac anh hung.

Cw hay la chinh minh, cho du do la gi.

Trwdc day, chwa ai tirng bao véi ban rang hay la chinh minh. Ho
hay ch® miii vao béo rang ban nén thé nay, ban nén thé kia — tham
chi v&i nhirng viéc thuwdng ngay.

Téi tirng dé toc dai khi con bé. Va t6i thweng di ra di vao cira
hi€u cta cha t6i, bdi vi clra hiéu va nha théng véi nhau. Moi nguoi
thworng hdi “Con gai nha ai thé?” — do téc t6i rat dai, ho khéng thé
hinh dung mét bé trai lai cé6 mai toc dai dén vay.

” (13

Cha t6i cdm thay rat x4u hé khi ndi “Né 1a con trai day”. “Nhwng

sao toc noé dai thé kia?”, moi ngudi lai thac mac.

M6t ngay no, khoéng gidbng nhw ban tinh thwérng ngay cla ong,
cha toi tr& nén gian dir dén mirc 6ng tw tay cat phang téc cua toi.
Téi khéng néi gi ca — diéu do khién cha t6i ngac nhién vé cung. Cha
hoi:

— May khéng c6 gi dé& néi sao?
Toi dap:
— Con sé nodi theo cach cda minh.

—Y may la sao?



Toi dap:
— Cha sé biét thoi.

Va t6i tién dén tiém hét toc cliia ngwdi nghién thubc phién ngay
tredc nha. Ong 4y 14 nguwdi duy nhat ma téi kinh trong. Cé cé day
tiém cat toc nhwng tdi thich nguwdi dan 6ng dé. Ong 4y 1a ngudi hiém
hoi, va clng yéu quy téi. Chung téi tirng ndi chuyén v&i nhau hang
gi®. Nhirng diéu éng &y ndi déu vé nghial

Téi dén gap 6ng va noi:
— Hay cao troc dau cho chau.

O An Do, ban chi cao troc dau khi cha ban qua di. Trong phut
chdc, ngay ca bac tho nghién thubc ciing birng tinh. Ong héi:

— C6 chuyén gi vay? Cha chau mét réi sao?

Toi dap:

- Bac dirng ban tdm vé diéu nay. Bac hay lam nhw chau bdo;
khéng can ban tdm vé né! Bac hay cao troc dau chau, cao that nhan
vao.

Ong tra 1oi:

— Puoc thoil D6 la viec dé dang nhét. Ta da gap rac rdi kha

nhiéu 1an. Khéng phai viéc cua ta. Néu dng Ay chét thi 6ng ay cling
da chét.

Bac tho cao nhan dau cho toi.



Vé nha, t6i di qua ctra hiéu. Cha t6i nhin va tat ca khach hang
cta 6ng déu nhin. Ho noi:

— Chuyén gi xay ra vay? Dtra bé nay con ai? Cha clia n6 chét rbi
w?

Cha t6i dap:

— NG la con trai t6i va t6i van con séng! Nhung t6i biét né da lam
gi d6. N6 d3 tra |oi t6i mdt cach thich dang day.

Do 1a viéc cudi cung ma cha da lam vai t6i, béi vi 6ng biét cau
trd 16i cé thé con nguy hiém hon! Ngwoc lai, 6ng mua cho téi mot
loai ddu moc toc. Loai dau ay rat dat, dwoc lam tr mot loai hoa tén
javakusum, c6 xuat xr & Bengal. N6 rat dat, hiém va chi nhirng
ngwdi gidu cé nhat — khdng phai dan éng ma 1a phu nlr — méi s
dung dé nudi téc that dai. O Bengal, t6i da nhin thdy nhirtng nguoi
phu ni¥ cd mai téc dai cham dat. Loai ddu d6 rat cdng hiéu dbi voi
toc.

T6i noi:

— Gio thi cha da hiéu réi phai khéng.

Cha t6i dap:

— Ta da hiéu. Con hay dung loai ddu nay ngay di. Trong vai
thang, tdc cua con sé moc dai tré lai.

Toi dap:

— Cha d3 tao ra dbng 16n xon nay. Cé gi phai xau hé ch&? Cha
cé thé ndi “N6 la con gai t6i”. Con khédng hé phan dbi diéu do.



Nhwng cha khéng nén can thiép theo cach cha da lam. D6 Ia hanh
doéng bao lwc, man rg. Thay vi noéi gi dé véi con, cha da cat phang
tdc cua con.

Khéng ai cho phép béat ky ngwdi nao dwoc la chinh minh. Va ban
da ngdm tat ca nhivng y twdng nay sadu dén mic ching dwdng nhw
tré thanh y twéng cla ban. Chi can tha 16ng. Quén hét nhirng woc
dinh d6, hay ri bd ching nhw nhitng chiéc 1& khd lia canh. Tha la
mot cai cay trui I4 con hon gan 1a gid, canh gia, hoa gia. Trong né
that xau xi

Tim lai “khuédn mé&t nguyén thay” nghia la ban khéng bi chi phéi
b&i bat ky loai dao dirc, duce tin, con ngwdi nao — khéng bi chi phdi
b&i bat ky ai. Hay cir sbng theo cdm nhan cla riéng ban, rdi ban sé
tim lai dwoc “khudén mat nguyén thay” cia minh.



Song an nhién giira dong d&i nghiét nga

Nguoi can dam la nguoi liéu linh. Ho tim kiém co héi duoc tréi
nghiém sw nguy hiém. Triét ly séng cta ho khéng phai Ia triét ly cia
céc cbng ty bdo hiém. Triét ly séng cua ho la triét ly cta ngudi leo
nui, nguoi lai tau lwon, nguoi lwét séng. Khéng chi lwét trén nhimng
con séng ngoai bién, ho con luwét trén nhing con séng bén trong
minh. Khéng chi leo 1én dinh nui Alps hay day Himalaya, ho con tim
kiém céc dinh cao bén trong.

Séng mao hiém thi mai la séng. Sw séng khéng bao gid dom
hoa két tréi & noi an toan. Néu bat diu tré nén an toan, ban sé tr&
thanh cai ao tu dong. Khi d6, nang lwgng ctia ban khoéng con luan
chuyén niva. Khi do, ban lo so... b&i vi ban khéng hé biét dwoc
cach dé di vao cai khdng biét. Va vi sao phai chap nhan rdi ro? Cai
da biét thi an toan hon chi!

Ban tr& nén am anh véi nhirng thr quen thudc. Ban chan ngay
nod, ban cdm thay dau khd vé&i nd, nhung né van quen thudc va thoai
mai. it ra thi nd la cai da biét. Cai khong biét sé& khién ban run ray.
Chi can nghi vé cai khéng biét thoi 1a ban da bat dau cam thay
khéng an toan.

Chi ¢6 hai loai ngwdi trén thé gidi nay: nhing ngudi mudn sbéng
trong tién nghi — ho tim kiém cai chét, ho muén c6 mét nAm mé tién
nghi; va nhing nguoi mudn séng — ho chon séng mao hiém, b&i vi
cudc sdng chi thang hoa khi c6 rui ro.



Ban da bao gi® leo ndi chwa? NUi cang cao, ban cang cam thay
twoi tan, ban cang cdm thay tré trung. Nguy co bi nga cang 16n, vuc
tham bén canh cang sau, ban cang cam thay sbéng déng hon... gitra
suw sbng va cai chét. Khi dé, khdng cé sw nham chan; khi d6, khéng
co6 1&p bui phd cia qua khw; khi do, khdng co khat vong cho twong
lai; khi d6, khodnh kh&c hién tai rat ré nét, gibng nhw ngon Ira. Vay
la d0 — ban sbéng & day va luc nay!

Hoéc la luwét song, truot tuyét, 1ai tau lwon... bat clr noi ndo ¢
nguy co’ mat mang, noi do sé cé niém vui khén xiét bdi nguy co' mét
di sw sbng khién cho né tré nén vo cung song dong. Do vay moi
ngwdi bi cubn hut vao cac mén thé thao mao hiém.

C6 nguwdi da héi Edmund Hillary rang: “Sao 6ng lai tim céch leo
|én dinh Everest? Vi sao vay?”. Va Hillary dap: “B&i vi né hién hiru &
d6 — mot thir thach thwdng trwc”. N6 day rii ro, nhiéu ngudi da chét.
Trong sudt gan 60, 70 ndm, cac doan nguoi ci tiép tuc leo 1&n nui —
va hau nhuw lic ndo ciing c6 ngwdi chét, nhwng ngudi ta van c leo
|én. C6 gi hap dan & d6?

Khi tién l1&n cang cao, cang cach xa cudc séng 6n dinh thwdng
ngay, ban cang tr& nén hoang da, cang dén gan hon véi thé gioi
dong vat. Ban lai dwoc séng nhw mot con hd, mét con sw tiv, hodc
gidbng nhw mdt dong séng. Ban lai dwoc tung canh nhw chim bay 1én
bau trévi, cang luc cang xa. Clr mbi khoanh khac tréi qua, sw an toan,
s dw tai khoadn, vo, chdng, gia dinh, xa hoi, sw kinh trong... tat ca
déu trd nén nhat nhoa, mdi lic mdt xa hon. Ban chi con lai mot
minh.



Pay la ly do vi sao moi nguoi thich thia véi cac mén thé thao.
Nhwng chi thé théi thi chwa phai la nguy hiém thwe s, béi vi ban c6
thé tré nén thanh thao. Ban cé thé hoc, ban c6 thé dwoc dao tao dé
san sang cho no. D6 1a mét rii ro da dwoc tinh toan rat kj. Ban cé
thé tap luyén cac kj ndng leo nui va chuan bj cac bién phap dam
bdo an toan. N6 chi nguy hiém trong mat ngwdi ngoai, con dbi voi
ban thi khéng.

Khi t6i néi hay sdng mao hiém, c6 nghia la dirng séng véi sw
kinh trong théng thwéng — rang ban la thj tredng, hay thanh vién cta
mot tap doan, hodc ban cd mét cong viéc tbt, tich 10y dwoc nhiéu
tién trong ngan hang, va moi thir déu hoan hao. Khi moi th&r dién ra
mot cach hoan hao, hay nghi rang ban sép chét va chang cé gi xay
ra. Moi nguwdi co thé kinh né ban, va khi ban chét, mét dam déng
diéu hanh di theo ban. Hinh anh ban xuéat hién trén bao, sé& co
nhirng bai viét vé ban, réi moi ngwdi sé& quén ban. Va ban da séng
cé doi chi vi nhirng diéu nay.

Nguwdi ta c6 thé bd 1& ca cudc ddi vi nhivng diéu tdm thuong,
tran tuc. Tam linh cé nghia la hiéu dwoc rang nhirng diéu nhd nhat
nay khéng nén dwoc xem trong qua murc. Téi khdng néi rang ching
vé nghta. Chung c6 y nghia nhwng khéng nhiéu nhw ban nghi.

Tién bac la can thiét. D6 la nhu ciu, nhwng khéng phai 1a muc
tiéu. DT nhién 1a ta cAn c6 nha. Téi khéng phai la ngudi theo ch
nghia khd hanh va t6i khéng mubn ban pha hiy ngéi nha ctia minh
réi chay trén dén day Himalaya. Birng hiéu sai vé diéu do.

Theo té6i nhan théy, toan bo sw viéc da bi dao nguoc. Con nguoi
ton tai nhw thé ngdi nha can c6 ho — ho Iam viéc vi cai nha. Con



nguoi ton tai nhw thé tai khoan ngan hang can dén ho — ho khong
ngirng kiém tién, réi sau d6 chét di. Ho chwa tirng duwoc séng. Ho
chua trng cé khoanh khac nao dwoc sbng mét cach rén rang, phoi
ph&i. Ho chi bi giam ham trong sw an toan, quen thudc va kinh
trong.

Néu ban cdm thay chan, day Ia diéu tw nhién. Moi ngudi dén gap
t6i va noi rang ho cam thay rat chan. Ho cdm thay chan ngay, méc
ket, ho phai lam gi day? Ho nghi rang chi bang cach lap lai mét cau
chi niém (mantra) 1a ho sé cdm thay séng dong tré lai. Khéng dé
dang nhw vay dau! Ho can phai thay ddi toan bd hinh mau cudc
séng ctia minh.

Hay yéu, nhwng dirng nghi rang ngay mai nguwdi phu niv ay sé
ddng y lam vo ban. Birng ky vong. Birng ha thap ngudi phu niv ay
xudng thanh vo. Ciing dirng ha thdp nguwdi dan éng xudng thanh
chdng, b&i vi chéng la mot vat xu xi. Hay d& nguwoi dan éng cla
ban la moét ngwdi dan 6ng, va nguwoi phu nlr ctia ban la mét ngudi
phu ni¥. Birng dé ngay mai 1a th&r co6 thé doan trwéc dwoc. Birng ky
vong gi ca va hay sdn sang cho moi th&r. DAy la diéu ma t6i mudbn
ndi khi bao ban sbng mao hiém.

Chung ta lam gi? Chung ta dem long yéu mét nguwoi phu ni va
ngay lap tirc dang ky két hén. Téi khéng béo rang dirng két hon. Day
chi la mét nghi thirc. Xa héi hai long, nhwng tan sdu bén trong tam
tri, ban khéng bao gi®& s& hiru dwoc nguwdi phu nir ay. Birng bao gi®
ndi “Em thudc vé anh” du chi trong khoanh khac. B&i vi lam sao ma
mot nguwdi ndo doé lai thudc sé hivu cla ban? Khi ban bat dau s&
hiru c6 ay, cd Ay ciling bat dau s& hiru ban. Khi d6, ca hai khdng con



yéu nhau nira. Ca hai chi dang nghién nat va giét nhau, |am té liét
lan nhau.

Hay yéu, nhwng dirng ha thap tinh yéu xubng thanh hén nhan.
Hay lam viéc — cong viéc |1a can thiét — nhwng dirng dé cong viéc tré
thanh cudc sdng duy nhét cla ban. Vui choi phai la cudc séng cla
ban, la trong tdm cudc doi ban. Cong viéc chi nén la phuwong tién dé
hwdng té&i viéc vui choi. Hay lam viéc & cong s&, lam viéc & nha
may, lam viéc & clra hang, nhwng phai danh thoi gian, co hdi dé vui
choi. Blrng dé cudc sdng cla ban bj ha thap thanh thoéi quen 1am
viéc — b&i vi muc dich cla cudc séng la vui choil

Cudc sbng sé ludn co ridi ro, nguy hiém, nhung lai la cach cudc
séng dién ra. Rui ro la mét phan cta cudc sdng. Phan tét nhét cla
cudc sbng la rii ro. Phan dep nhat ctia cudc séng 1a rai ro. CO6 rdi ro
trong méi khodnh khéc. Ban hit vao, th® ra... déu chtra dwng rai ro.
Ngay ca khi thé ra, ai biét dwoc liéu hoi thd cé di vao lai hay khéng?
Diéu d6 khéng chéc chan duwoc, khéng cé gi ddm bao.

Chi c6 mét vai nguoi theo con dwdng tén giao la & trong trang
thai an toan. Ngay ca khi néi vé Thuong dé, ho noi vé Thuwong dé
nhw mdt nguén an toan téi thwong. Ho nght dén Thuwong dé béi vi
ho lo s¢. Khi ho cdu nguyén va thién, ho sé chi lam vay dé van duwoc
& trong “sach tot” — rang “Néu cé Thuwong dé, Nguwdi sé biét toi
thworng xuyén di nha thd, thwéng xuyén cau nguyén. Toi co thé
kiém ching diéu d6”. Ngay cd 1&i cau nguyén cla ho ciing chi 14
phwong tién.

Séng mao hiém nghia 1a sbng nhw thé méi khodnh khac la
khodnh khac cudi cung. Mbi khoanh khac déu cé gia tri cia né, va



ban khéng s¢. Ban biét va chip nhan thuc té rang cai chét co & do.
Ban khéng lan tranh cai chét, ma ban con buwéc ra dwong dau voi
cai chét. Ban tan hwdng nhirtng khoanh khac dwong dau véi cai chét
— v& mat thé chét, tam ly, tam linh.

Pirng bao gi®» quén nghé thuat sbng mao hiém. Hay rén cho
minh kha nang ludn chap nhan rii ro. B4t cv noi nao ban cé thé tim
thdy co hdi dé mao hiém, dirng bd 1&, va ban sé khéng bao gi® la ké
that bai. Rii ro 1& bao chirng duy nhéat cho biét ban that sy dang
séng.

AN SO cuOC bOI

Tam tri khé chap nhan y kién cho rang c6 diéu gi dé khéng thé ly
gidi dwoc. Tam tri luén dién cudng tim kiém I&i gidi thich cho moi
viéc... néu khong gidi thich dwoc thi it ra cling c giai thich di!

Toan bd lich st triét hoc, tdn gido, khoa hoc va toan hoc déu co
cung ngudn gbc, cung tdm tri — cung chd ngra! Ban cé thé tw gai
theo cach riéng, ngudi khac ciing cé thé gai theo cach khac...
nhwng can phai biét dwoc ché nglra. Chd nglra do6 chinh la niém tin
rang sw ton tai khéng phai 1a diéu bi &n. Tam tri chi cd thé cam thay
thodi mai néu gidi ma dwoc phan nao do vé sw ton tai.

Chuyén nay xay ra hang ngay vao thoi tho 4u cla t6i, bdi vi toi
thich tréo cay, cay cang cao t6i cang khoai. Va Ié tw nhién, t6i bi nga
nhiéu 1an; chan va dau gbi cta t6i van con seo tlr nhirng lan nga do.
Vi téi thwdng xuyén tréo cay va ludn té nga, cho nén ngay nao quan
ao cua téi cling bi rach. Me t6i bao:



— Png di ra ngoai v&i céi 16 rach trén quan &o cua con. Pé me
va lai cho.

Toi dap:
— Khéng, khéng can va dau. Me tdi néi:

— Nhwng moi ngw®i sé nghi... con la con trai cia nha bubn vai
tdt nhat thj trdn nay, nhwng con lai ¢ lang thang khap thi trdn trong
bd dang rach rwdi nhw thé khéng dwoc ai chdm soc.

Toi dap:

— Néu me va lai, n6 sé trong xau xi. Ngay lic nay, ai ciing cé thé
thdy la né méi. Luc con ra khéi nha khoéng c6 16 rach nay. N6 mai
x4y ra, con vira bj nga xudng tir mét canh cay. Nhwng véi miéng va
clia me, nd sé gibng nhw quan do cli. Miéng va ctia me chi khién
con tréng nghéo nan, chiéc 4o rach sé lam con tréng that can dam.
Pirng lo I&ng vé chuyén dé. Néu ¢ ai ndi véi con vé nd, con co thé
thach thirc ho “Anh cé thé cung t6i leo 18n cai cay kia; néu anh cé
thé xoay x& dé khong bi nga, chi khi d6 anh méi c6 quyén noi bat cr
diéu gi”.

Cay tram bau thwdng cho qua ngot nhwng qua lai moc rat cao
trong khi canh lai yéu. Néu khéng leo 1&n nhitng canh cao, ban
khéng thé cé dwoc qua ngon nhat bdi vi qua & nhirtng canh thap da
bi hai mat b&i nhitng nguwdi cé phadm chéat thdp hon — nhirng ngu i
chi dam leo 1én & dd cao chirng 3 mét.

Néu dam leo 1&én khodng 9 mét, ban sé& cé dwoc nhirng qua ngon
ngot thuwc sw. Chung chi danh cho nhirng nguwdi can dam. Nhwng tr
vi tri d6, mét cd ngé 1a gan nhw chic chan. Chi cAn mét con gid hoi



manh théi... cd nhanh cay sé rdi khdi than, va trwdc khi co thé 1am
dwoc gi, ban da nam trén méat dat.

Nhwng me t6i khéng thé nao hiéu dwoc y nghi dé. Téi da cb giai
thich v&i ba:

— Ré&t don gian! Néu me khéng véa 4o cho con, diéu do cé nghia
la vét rach vira mai co; né chi méi xay ra théi. Nhwng khi dwoc va
lai, diéu d6 chirng té rang né khéng con méi nira; con da bwédce ra
khdi nha v&i mét chiée ao va. Khi 4y, né cang tréng ndi bat hon, va
con khéng mudn bj cho 1a qua nghéo khé.

Ba noi:

— Me khéng thé hiéu duwoc con dang nghi gi, b&i vi moi nguoi
trong nha... bat clr khi nao 4o ai bj rach hodc cuc 4o bi dut, ho déu
tim dén me va néi “Con sap di ra ngoai — me hay va gitp con”. Con
con 1a dra duy nhat... Me tw tim dén con, vay ma con van khong
chiu dé me va 4o.

Toi dap:

— Khéng, khéng va dau. Néu me mubn cho con mét cai ao khac,
vay thi dwoc. Con sé khdng mac mot chiéc 4o va. Néu me khong va,
con cé thé mac né cd ndm; khdng sao ca vi né ludn mai. Luc nao
con ciing ¢ thé néi rang minh vira nga.

Toan bé lich str cia tam tri déu da va dang lam cdng viéc may va
nay. Cling gibng nhw cac nha than hoc cho rang Thwong dé l1a thuc
tai. Thwong dé chi 1a mét y niém. Néu loai ngwa c6 y niém thi
Thwong dé cla ching sé la mét con ngwa. Hoan toan coé thé chac
chan rang Thuong dé cla loai ngwa khéng phai la con ngudi, bdi vi



con nguwdi qua tan bao véi lodi ngwa, dén mirc con ngudi duwoc xem
la ac quy.

Y niém Ia thir thay thé cho noi ma cudc sdng tré nén bi &n va ban
tim thdy nhiing khodng tréng ma thurc tai khéng thé 14p day.

Y niém la thr thay thé cho noi ma cudc sdng tré nén bi an va
ban tim thay nhitng khodng tréng ma thuc tai khéng thé 1ap day. Roi
ban l4p nhirng khodng tréng nay bang y niém; va it ra thi ban bat
dau cdm thay hai long rang minh hiéu dwoc cudc sbng.

Ban c6 bao gi®& suy ngdm vé tlr understand (thdu hiéu) chwa?
N6 ¢6 nghia la stand (dirng) under you (duwéi ban). Bat ci thir gi ban
c6 thé khién né dirng duwédi ban, dwdi ngodn cai ciia ban, dudi quyén
lwc cua ban, dwdi mii giay cua ban, ban chinh la chd nhan cua né.

Moi ngudi da cd hiéu cudc sdng theo cach twong tw, dé& ho ciing
c6 thé dat cudc sébng dwdi chan minh va tuyén bd “Ta la cha. Gid thi
chang con gi ma ta khéng thé hiéu dwoc’.

Nhwng diéu d6 khdng thé xay ra. Du ban lam gi, cudc sdng ludn
trai day nhirng bi &n va sé& mai nhuw thé.

C6i bén kia hién dién & khdp noi. Vay quanh ching ta la cdi bén
kia, hay c6i vwot thoat. Céi bén kia &y chinh 1a Thuwong dé. Céi bén
kia & bén trong, & bén ngoai, luén & dé. Ta thwdng quén sy hién
hiru ctia cdi bén kia, bdi vi that khdng thodi mai, that bat tién khi
phai nhin vao cdi bén kia — c&* nhw thé ta nhin vao vwc tham va bat
dau run ray, bat ddu cdm thay nén nao.



Cai thuwe gidng nhw vwe thdm, bdi vi cai thwe 1a cai trong réng,
no 1a bau troi khdng bién gidi. Pirc Phat néi: “Durangama — hay san
sang cho cdi bén kia”. Bwng bi gi&i han trong cac dwdng bién, hay
ludn vwot qua cac dwdng bién. Hay tao ra cac dwdng bién néu can,
nhwng luén nh& rang ban phai bwdc qua né. Ping tao ra cac kiéu
cam tu.

Chung ta tao ra nhiéu kiéu cadm tu: méi quan hé, tin nguéng, tén
gido... Ban cdm thdy &m ap b&i vi khéng c6 con gié manh nao thdi
qua. Ban cam thdy dwoc bdo vé du sw bdo vé Ay 1a gid, bdi vi cai
chét sé dén va kéo ban vao cdi bén kia. Trwdc khi cai chét dén va
kéo ban vao cbi bén kia, hay di theo cach riéng cta ban.

M6t thién sw sap vién tich. Ong 4y da 90 tudi. Bdng 6ng &y mé
mat ra hoi:

— Giay cua ta dau?

Pé tk hoi:

— Thay dinh di dau? Thay c6 bi 1an than khéng? Thay sép vién
tich, thay thubc néi khdng con co hdi nao nirva, chi con vai phut théi.

Thién sw dap:

— Do 1a ly do ta can dén giay. Ta mudn di dén nghia trang bdi vi
ta khdng mudn bij 16i di. Ta sé tw di va ta s& gap cai chét & do. Ta
khéng mudn bi 16i di. Va con biét day — ta khdng bao gi® dwa vao
nguwdi khac. Diéu do that xau xi, bédn ngudi sé khiéng ta di. Khong
duwoc!



Ong 4y da di bd dén nghia trang. Khéng chi cé thé, ng 4y con
tw dao huyét cho minh, nam xudng, réi ra di.

That can dam khi dén nhan cai khéng biét!
That can dam khi di theo cach ciia minh va chao dén coi bén kial!

Khi d6, cai chét bj bién dbi. Cai chét khéng con la cai chét nival
Nguwoi can dam khéng bao gi®r chét; cai chét bj danh bai.

Nguwdi can dam vwot thoat khoi cai chét. Béi véi ngudi tw di dén
cbi bén kia theo cach clia minh, cdi bén kia s& khéng con la cai chét
nira. Khi do, cdi bén kia sé& tr& thanh noi chao don. Néu ban chao
dén coi bén kia, cdi bén kia sé chao don ban; cbéi bén kia luén la
tiéng vong cua ban.

THUC PE THOAT

Ban nga gidbng nhw birc twdng bao quanh ban. N6 thuyét phuc
ban rang bao quanh ban nhw thé la d& bao vé ban. DAy chinh la sy
cam dé clia ban nga. N6 c 13i nhai v&i ban: “Néu téi khéng ton tai,
ban sé khéng dwoc bao vé, ban sé tré nén qua mong manh, va co
qué nhiéu rdi ro. Cho nén, hay dé t6i bado vé ban, dé t6i bao quanh

”»

ban”.

Pung la c6 mét sy bdo vé nhéat dinh cia ban nga, nhwng blrc
twdng 4y ciling sé giam cam ban. Chéc chan la c6 sw bao vé, néu
khéng thi chang ai lai chiu dwng nhirtng dau khé do ban nga mang
lai. Chac chéan la cé sw bao vé, né bao vé ban khdi ké thi — nhwng
réi N6 cling ngdn can ban tiép xuc v&i nhivng ngudi ban.



Khi ban déng ctra va trén bén trong vi s¢ ké thu, mét ngudi ban
dén nhwng anh ta khéng thé vao duwoc. Néu ban mé clra cho nguodi
ban kia vao, c6 nguy co la ké thu ciling l1én vao theo.

Ban phai suy nghi cho that thdu dao; day la mét trong nhirng van
dé I&n nhat cla cudc doi. Va chi rat it ngwdi can dam méi x& Iy nd
dung cach, trong khi nhitng nguwdi hén nhat s& a4n nip va réi ho
danh méat ca cudc doi.

Cudc sbng ludn chira dwng rdi ro, con cai chét thi khéng co rui
ro. Chét, réi ban sé& chang gap van dé nao nira, khéng ai di giét ban
b&i vi lam sao nguoi ta c6 thé giét ban khi ban da chét? Bi xubng
mo va két thic cudc doi! O dé khdng co6 dm dau, & dé khong cé lo
lang, & d6 khéng co rac rdi — ban thoat khéi moi rac roi.

Nhwng néu ban con sbng, sé cé hang triéu van dé. Ban cang
sbng, cang co6 nhiéu van dé. Nhwng diéu dé khéng cé gi la sai, bi vi
gidi quyét van dé, dwong dau vai thlr thach chinh la cach gitp ban
trrdng thanh.

Ban nga la blc twdng kién cd bao quanh ban. Né khéng cho
phép ai buwéc vao bén trong. Ban cdm thdy dwoc bdo vé an toan,
nhwng sw an toan nay giébng nhw cai chét. N6 1a sy an toan cla chbi
non bén trong hat mam. Chéi non khéng dam vwon ra bdi vi ai ma
biét dwoc — thé gidi nay that qua nguy hiém, con chéi non lai qua
yéu mém? C&r 4n nlp bén trong hat mdm, moi th&r s& dwoc bao vé.

Ho&c hay nghi vé mét dira bé trong bung me. Moi thlr déu co
trong d6, moi nhu ciu cla dra tré déu dwoc dap ng ngay tlre thi.
Khéng ¢6 lo l&ng, khéng cai co, khéng twong lai. Bira bé chi séng
mot cach hanh phuc.



Nhwng liéu ban c6 thé & mai trong bung me? Noi do rat an toan.
Néu c6 co héi lwa chon, liéu ban ¢6 chon sdng mai trong bung me?
Con gi thodi mai hon noi dé co chiw? Cac nha khoa hoc cho rang
chung ta chuwa thé tao ra dwoc mot noi ndao dé chiu hon bung me?
Bung me 1a noi dé chju tuyét déi. Qua dé chju — khéng lo lang,
khéng rac rdi, khéng can lam viéc. Chi can ton tai. Va moi thi sé tw
dong dwoc chu cap — nhu cau vira phat sinh la dwoc dap ng ngay
tirc thi. Tham chi khéng lo th& nlra — nguwdi me sé thd hd dira bé.
Chang can lo vé thirc &n — ngwdi me sé an thay dira bé.

Nhwng liéu ban cé thich & mai trong bung me? Thoai mai that
day, nhwng d6 khéng phai la cudc séng. Cudc sdng ludn dir doi.
Cudc sbng chi c6 & bén ngoai.

Ecstasy (tiéng Anh) c6 nghia 1a cuc lac, ddng thdi ¢ nghia la
dirng ra ngoai — budc ra khéi cac I&p vé boc, khdi sy bao vé, khaoi
ban nga, khoi cac tién nghi, khdi moi birc twérng chét chéc bao
quanh. D& dat dén cuc lac, ta can budc ra, tw do, di chuyén, tién
trién, tr& nén mong manh dé con gié cé thé thdi xuyén qua minh.

Khi hat mam v& va anh sang an bén trong bat dau téa ra, dé la
cuwc lac.

Ban nga phai duoc virt bé. Ban phéi thu hét can dam va dap vé né
trén san nha. Moi nguoi ctr nudi dwdng no theo hang triéu cach ma
khéng biét rang minh dang bdi ddp cho dia nguc giam gid chinh
minh.

Khi dlra bé dwoc sinh ra va r&i khoi bung me, r&i bd moi sw tién
nghi, thodi mai dé di vao thé gidi khdng biét, do Ia cuc lac.



Khi chu chim thoéat khdi vo trisng va bay 1én bau trdi, dé chinh la
cuc lac.

Ban nga la qua trirng, ban sé phai bwdc ra khéi né. Hay cuc lac!
Hay budc ra khdi moi s bao vé, moi voé boc va moi sy an toan. Khi
do, ban sé dat dén thé gi¢i rong hon, ménh méng vé cung. Chi khi
do ban mai that sy séng, va sdbng mét cudc séng chan chiva.

Nhwng ndi s¢' da khién ban tr& nén qué quat!

Day la blrc twdng cla sw do dw, cla viéc neo bam vao qua kht,
cla viéc bam vao ban nga. Va ban mang né di khap noi. D6i khi,
vao nhirng khodnh khac hiém hoi, khi that séng va tinh tao, ban sé
nhin thdy duwoc né. Mét nguwdi cd thé sbng ca cudc doi — va nhiéu
cudc doi — nhwng van khdng nhan ra rang minh dang sbng trong
mot cai xa lim déng kin, khéng ctra sb.

Ban nga khéng cho phép ban chan that, né c&r budc ban phai gia
déi. Ban nga la gia dbi, nhwng ban phai la nguwdi dwa ra quyét dinh.
Viéc nay doi hdi phai vo ciung can ddm béi vi né sé dap tan tat ca
nhirng gi ban da nudi dwdng cho dén ltc nay. Khi do, sé khéng co
blrc twdng ngdn cach nao; du & bat cr noi nao, ban déu nhin thay
sy vO han, khong bién gidi.

M6t nguwdi dan éng 1&n tudi budc vao quan rwou yéu thich cta
minh, nhan thay nir nhan vién phuc vu thwdng ngay da bi thay thé
bang mdt ngwdi méi. Sau phut ngac nhién va cé phan bbi rdi, éng
ninh dam:

— P4 lau rbi t6i chwa gdp mot co gai nao dep nhw cd.



NG nhan vién méi, thudc kiéu ngudi kiéu cang, hat dau dap lai
mot cach chua ngoa:

— Xin 16i, t6i khéng thé dap lai & khen nay.

— O, cd em than mén! — Nguwdi dan éng diém tinh dap — C6
khéng thé lam nhuw tdi da lam dwoc sao? C6 khéng thé noi dbi dwoc
sao?

Toan bd cac nghi thirc clia chung ta chang la gi ngoai viéc giup
xoa dju ban nga cla nhau. Chung déu la nhirng I&i dbi tra. Ban khen
ngoi ai do, roi ngudi dy sé dap lai 16 khen cda ban. Ca ban l1an
ngudi kia déu khéng that. Chung ta ci¢r mai gi® trd: phép xa giao,
cac nghi thirc, nhirng khuén mat va nhirng chiéc mat na van minh.
Dan da, nhitng blrc twdng sé tréd nén qua day dén muirc ban khéng
thé nhin thdy gi. Blrc twdng sé ngay cang day hon — vay nén dirng
ch® doil Néu ban cdm thdy minh dang mang vac mot bic tuwéong
bao quanh minh, hay vt bd né. Nhay ra khdi nd. Chi can mét quyét
dinh la ban c6 thé nhay ra khéi nod, khédng can gi khac. Vay nén tw
ngay mai, drng nudi dwdng nd. Bat ct khi ndo ban thady minh dang
nudi dwéng nd, hay dirng lai. Trong vong vai ngay, ban sé thay no
chét, b&i vi nd can dwoc nudi duwéng bang sw Ging hd thuwdrng xuyén
cla ban.

KHONG CO KHO'l PAU, KHONG CO KET THUC

C6 nhiéu ndi s¢, nhwng vé co ban, chung chi la nhitng phan nhé
ctia mot ndi s, la cac nhanh ctia mot than cay. Tén goi cla loai cay
do la cai chét. Co thé ban khéng nhan biét dwoc rang nbi s¢' nay cé
lién quan dén céi chét, nhwng moi ndi s¢' déu lién quan dén céi chét.



Nbi so' chi 1a cai bong. Khéng chéc rdang ban cé s¢ pha san hay
khéng, nhung qué thwe 1a ban so khéng co tién va tré nén mong
manh trwdc cai chét. Moi ngudi ctr ndm gitr tién nhw la chiéc bua ho
ménh, du ho biét rat rd rang khéng c6 cach nao bado vé chinh minh
khdi cai chét. Can phai lam gi dé. it nhat 1a né gitr cho ban ban rén,
va viéc gilr cho ban than ban rén la mét cach lam vé thirc, mot loai
thuéc mé.

Chuang ta la nhirng ngw®i nghién céng viéc — luc nao cling phai
lam viéc gi do, ching ta khéng thé r&i cong viéc. Thé 1a ngay nghi
tr& nén dang so; ta khong thé ngdi tinh 18ng. Ta mudn ban rén, bdi
vi né gitr dwoc tAm rém che chan gitra ban than ta va cai chét.

Néu cai chét 1a ndi s¢ co ban, thi chi mét thr mai céd thé khién
ban khéng so hai, dé chinh 1a y thirc vé sw bat tir. Khéng gi khac —
tién bac, quyén lwc, danh vong — cé thé giip chinh phuc cai chét
ngoai trir viéc thién dinh, chiém nghiém vé ban than... sé tiét 16 cho
ban biét rang co thé ban sé& chét, nhwng ban vwot trén ca ciu truc
vat chat nay. Ban chat cbt 16i, ngudn sbng thiét yéu da ton tai trwde
do va van sé ton tai. Sw ton tai khong cé khdi dau va khéng co két
thuc.

Ban thay d6i mbi ngay. Khi vira dwoc sinh ra, chi mét ngay tudi,
chinh Iic d6 ban ciing khéong thé nhan ra chinh minh. Moi thir sé
thay dbi; ban sé gia di, tudi tré sé& bién mat. Nnwng no chi xay ra voi
hinh dang bén ngoai, khéng xay ra v&i cai cot 16i. Va thir da thay doi
subt cudc doi ban chi la hinh dang bén ngoai.

Hinh dang cda ban thay ddi trong tirng khodnh khic. Cai chét
khéng 1a gi ngoai sw thay dbi. T tudi tho dén tubi tré... ban khéng



nhan ra khi nao tudi tho rdi bd ban va ban tré thanh thanh nién. Tw
tudi tré dén tudi gia... moi thir ct dién ra tir t&r dén mirc ban khéng
nhan ra thoi diém nao, ngay ndo, ndm nao tudi tré da roi bd ban. Sy
thay déi d6 dién ra mét cach tr tr va cham rai.

Cai chét Ia buéc nhay lurong tir tor co thé nay, tee hinh dang nay sang
hinh dang khac. Nhung dé khéng phéi la két thic déi véi ban. Ban
chwa bao gi¢ dugrc sinh ra va chuwa bao gior chét di. Ban luén & day.

Cac hinh dang dén rbi di, va dong chay cudc sbéng van tiép dién.
Chirng nao ban con chwa trai nghiém dwoc diéu nay thi ndi so chét
sé khong roi khdi ban. Chi cé thién méi cé thé giup duoc.

Thién sé dwa ban dbi mat véi thuc tai.

M6t khi tw minh biét dwoc cudc sbng l1a gi, ban sé khéng bao gio
phién 16ng vé cai chét. Ban c6 thé vuwot thoat... né ndm trong pham
vi st/c manh cda ban, quyén cia ban. Nhwng ban phai nd Iuc di tor
tam tri sang vo tri.

Ban cho rang khodnh khac da tré dwoc sinh ra 1a ltc bat dau
cudc sbng cla nd. Piéu dé khong dung! Ban cho rang khoanh khac
nguoi gia chét di 1a thoi diém két thac cudc sbng cha ngudi do.
Khéng phai nhw vay! Cudc séng Ién hon sy sinh tir rat nhiéu. Rét
nhiéu nhirng Ian sinh va t& dién ra bén trong cudc sdng. Ban than
cudc séng khéng co khéi dau, khdng cé két thic; cude sbng ton tai
vinh hang. Nhwng ban khéng dé dang hiéu dwoc 1am sao cudc séng
c6 thé chuyén thanh cai chét — ngay ca viéc thira nhan diéu dé thoi
cing kho.



O thdi diém nao thi né khdng con la cudc sbéng va tré thanh cai
chét? Dau la ranh gi®i? Ban khéng thé danh dau khéi diém cia sinh,
khi cudc séng bat dau: liéu dé 1a khi dira bé dwoc sinh ra hay khi né
dwoc thu tinh? Nhwng ngay ca trwdc khi thu tinh, treng cia nguoi
me van sbng, tinh trung cla ngwdi cha van séng — ching khéng
chét, b&i vi sy gap g& clia hai vat thé chét khéng thé tao nén sw
sbng. Vay da tré dwoc sinh ra vao thoi diém nao? Khoa hoc khéng
thé xac dinh dwoc diéu nay.

Cudc sbng bat diu tai diém chét clha kiép sbéng trude. Khi ban
chét, mét chwong ctia cudc ddi dong lai. N6 chi la mét chwong trong
cudn sach co vd sd chwong. Mot chwong két thic, nhwng cudn sach
van chwa déng lai. Chi can lat trang thi chwong khac sé bat dau.

Vao khodnh khac cudi cung khi ho cdm thay minh sdp chét, toan
bd kiép sdng vira qua dién ra nhanh chéng trwédc mat ho — t luc
chao doi cho dén khodnh khéc 4y. Toan bd cubn phim ky trc nay
dién ra rat nhanh, chi trong cai chdp mat. Truwéc khi két thic chuong
nay, anh ta hoi twdng lai toan b trai nghiém cta minh, nhirng ham
mudn chwa dwoc théda man, nhirng ky vong, cdm giac chan chuwong,
that vong, dau khd, vui swéng — tat cd moi thir.

DPirc Phat goi d6 1a tanha, nghia 14 ham mudn, nhwng cling ¢
nghia Ia toan bd ddi séng ctia ham mudn. Nguoi sép chét phai nhin
thdy toan bd nhirng diéu dé trwde khi tiép tuc hanh trinh, béi vi bd
n&o sé khong di theo ho. Ham mubn dwoc gidi phong khoi tam tri sé
bam vao linh hdn, va ham mudn nay sé quyét dinh kiép séng twong
lai cia ho. B4t ci diéu gi chwa dwoc hoan thanh, ho s& hwdng toi
muc tiéu y.



Nhirng gi ban thu thap dwgc, nhirng gi ban mang theo twa nhw
hat gidbng — hat giébng sé tr& thanh cay, dom hoa két trai. Hat giéng
chira dwng cad mot ban ké hoach tong thé.

Diéu ban Iam vao khoanh khac chét sé quyét dinh cach thirc ban
dwoc sinh ra. Hau hét moi nguoi chét di van con neo bam. Chi vao
khodnh khac chét ho m&i nhan ra minh chwa tirng séng. Cuéc song
da tréi qua nhuw modt gidc mo, va gi® thi cai chét dén. Khi con thoi
gian dé séng, ban lai lam nghin 1& mét diéu ngu ngdc, 1ang phi thoi
gian thay vi séng tron ven.

T6i hdi nhirng nguwdi choi cd: “Cac anh dang lam gi vay?”. Ho
dap: “Giét thoi gian”.

Tw khi con rat nhd, t6i da phan dbi diéu nay — “giét thoi gian”.
Ong cla t6i & mot ngudi choi cd rat gidi, t6i da hai 6ng: “Ong dang
gia di, vay ma éng van giét thoi gian. Ong khoéng thay rang thuc té 1a
thei gian dang giét 6ng sao, con éng thi c&» mai noéi minh dang giét
thei gian? Ong tham chi khong biét thdi gian 1a gi, 6ng khéng biét né
& dau. Hay bat Iay né va chi cho chau xem di”.

Bao rang thoi gian dang lwét qua, tréi qua 18 mot kiéu an Ui
Thuwec ra, chinh ban méi dang tréi qua — dang tuét déc tirng khodnh
khac. Ban clr nghi rang th®i gian dang tréi qua, nhw thé ban sé & lai
con thdi gian sé ra di! Déng ho 1a san phdm do con ngudi tao ra dé
do dém thoi gian qua di, ma trén thwe té né khong trdi qua chut nao.

Néu cai chét khéng c6 sw niu kéo, néu khédng cd ham mudn
dwoc sdng du chi thém mot khodnh khac niva, ban sé& chét mét cach
cé y thirc. Ban s& chét mot cach tinh tao, va ban sé héi twéng lai



qué khir. Ban sé& hiéu dwoc rang bat c& diéu gi minh da va dang lam
déu ngu ngbc.

Néu ham muén dwoc thda man, ban sé dat dwoc gi? Pay 1a mot
cudc choi ky la ma trong d6 ban ludn théat bai, du ban thang hay thua
thi cling khéng cé gi khac biét. Niém vui ciia ban chang la gi ca, chi
la nhirng chir ky dwoc viét trén mat nwdc, con nbi dau cha ban
dwoc khac trén da. Va ban chiu dung tat cd nhitng dau don kia vi
nhirng chir ky trén mat nwéc. Ban chiu dwng ca cudc d&i minh cho
nhirng niém vui nhd bé. Thanh cdng ciing 1a that bai. That bai di
nhién van |a that bai, va niém vui chang la gi ngoai sw khich 1& dé
ban chju dwng néi dau.

Toan bé trang thai hwng phan cta ban chi la sy van hanh cua
gidc mo hdo huyén. Ban sé ra di v&i hai ban tay trang. Ca cudc doi
nay chi 1a mot cai vong luadn quan. Ban khéng dén dwoc dau, bdi vi
di chuyén trong mét dwdng tron, 1am sao ban cé thé dén dwoc noi
nao co ch? Ban van ludn céach trung tdm cung mét khoang céch,
cho du dang & dau trén dwong tron.

Thanh céng dén, that bai cling dén; niém vui dén, néi dau cling
dén; c6 dau khd, cé cd niém han hoan. Moi thir ci dién ra trong
vong tron nhwng trung tdm — ban thé ndi tai — vAn cach déu moi vi
tri. That khd nhan thay khi ban & trong vong tron — ban tham gia qué
nhiéu vao nd. Nhwng gid day, bédng nhién tat ca déu vut khéi tay ban
— ban tr& nén tréng réng.

Trong kiét tac The Prophet (tam dich Nha tién tri) cia Kahlil
Gibran, c6 doan:



... Nha tién tri Al-Mustafa voi va dén gdp nhirng ngu®i dang lam
& néng trai va noi: “Tau cua ta d4 dén, da dén lic ta phai di. Ta dén
day chi dé nhin lai tét cd nhing gi da xay ra va cad nhing gi chua
xay ra. Truéc khi 18n tau, ta tha thiét muén nhin lai cuéc séng cla
minh ¢ day...

Ta gidbng nhw dong séng sdp dé ra bién. Séng cho doi khodnh
khc duwoc nhin lai nhitng ving dat ma né da di qua — rteng, ndi, con
nguoi. D6 la mot cudéc séng phong phiu, mét hanh trinh hang ngan
dam, va gio day, chi trong mét khodnh khéc, tat ca sdp tan bién. Cho
nén, gibng nhw dong séng sdp dé ra bién Ién, ta cling mubn nhin
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lai’.

Nhwng viéc nhin lai nay chi xay ra néu ban khéng niu kéo quéa
kht; bang khoéng, vi qua so danh mat nd, ban khéng cé thdi gian dé
quan sat, d& nhin lai. Va thoi gian chi 1a mét cai chép mat. Néu mot
nguoi chét trong trang thai hoan toan tinh thirc, nhin thay toan bo
manh dat ma minh da di qua va nhan ra toan bd sy ngu ngéc cla
no, nguoi dé sé dwoc sinh ra vai sy tinh nhay, théng minh, can dam.

Cai chét la mot mat clia dong xu, sw ra ddi ciia ban chinh la mat
con lai ciia ddng xu 4y. Néu mdt mat ciia ddng xu 1a sw bbi rbi, dau
khd, khdn cung, niu kéo, ham mudn, thi ban khéng thé nao tréng doi
mat kia sé la sy nhay bén, théng minh, can dam, minh bach, nhan
thire.

Ban sé ngac nhién, nhwng day la trai nghiém clda hang ngan
nguoi: ho neo bam vao khd dau chi vi ho da phat trién mot the tinh
ban nao d6 v&i khé dau. Ho da sbng véi né qua lau nén viéc rdi bd
nd luc nay ciing gidbng nhw mot cudc ly hén.



Hay quan sat nhitng ngwdi dang & gitra 1an ranh sinh t&. Sw dau
khd, chju dwng ctia ho khdng phai & cai chét. Cai chét khong hé dau
don. N6 thuc sw dé chiju, chi gibng nhw gidc ngl sau. Ho khéng
quan tdm dén cai chét, ho lo lang vé cai da biét dang troi tudt khoi
tay ho. V&i ho, nbi so c6 nghia la: mat di cai da biét va di vao cai
khéng biét.

Trong khi d6, can dam la déi lap v&i s@ hai.

Luén s&n sang vt bd cai da biét, tham chi khéng can doi cho
dén khi né chin mudi. Hay bat dau ngay v&i cai gi 6 mdi mé... sw
mé&i mé, suw twoi tAn cla né that quyén ri. Khi d6 sé cé can dam.

So chét chinh 1a ndi s¢ Ién nhat, va ciing 1a céng cu hay diét
lbng can dam cua ban.

Cho nén, t6i dé& nghi mét diéu: luén sdn sang di ter cai da biét dén
céi khéng biét, trong bét ctr viée gi, trong moi trdi nghiém.

Cho du céi chwa biét toi t& hon cai da biét, ddy khéng phai 4 van
dé. Viéc ban chuyén tir cai da biét sang cai khéng biét, viéc ban sén
sang di tr cai da biét dén cai khéng biét... m&i co6 y nghia quan
trong. Diéu do vd cung cd gia tri. Va trong bét ky trdi nghiém nao,
hay tiép tuc lam nhuw thé. Cach 4y sé giup ban sdn sang cho cai
chét, b&i vi khi cai chét dén, ban khéng thé bat chot quyét dinh: “T6i
chon cai chét va roi b cudc sbéng”. Ban khéng thé bat chot dua ra
nhirng quyét dinh nhw vay.

Ban phai di ttrng bwéd'c mot. Va khi tré nén quen thudc voi vé dep
cla cai khong biét, ban bat dau tao ra mot phdm chat maéi trong
chinh minh. N6 c6 & d6, chi la chwa tirng dwoc dung dén. Trudc khi



cai chét dén, hay tiép tuc di chuyén tir cai da biét dén céi khong biét.
Luén nhé rang cai mai sé tot hon cai cd.

Diéu quan trong la sw Iwa chon cda ban: ban chon hoc héi, ban
chon trai nghiém, ban chon di vao bong tdi. Dan dan, sy can dam
cta ban bat dau hoat déng. Sw sac bén cua tri thdng minh khéng
tach roi khéi sw can ddm, nd gan nhw 1a mot thé théng nhét.

Di cung v&i s¢ hai la hén nhat, va chac chan la sy cham phat
trién cla tdm tri, sw xodng xinh. Chung & cung nhau, hé tro 1an
nhau. Con di cung v&i can dam [a sw sac bén, tri théng minh, sw cdi
m&, tam tri khéng dinh kién, kha nang hoc hdi — tat ca di cung nhau.

Sy can dam sé dén vaéi ban.
Hay bat dau bang mét céng thirc don gidn: Ping bao gio bé 16
cai khong biét.

Luén chon cai khéng biét va tién vé phia trwdc. Ngay ca néu ban
phai dau khé, diéu dé van xirng dang dé ban thwc hién — ludn cé sw
dén dap! Ban ludn budc ra khéi nd voi sw trwdng thanh hon, chin
chan hon, théng minh hon.



I 4

Strc manh y chi dé tiép bwéc

Moi nguoi déu e ngai — phdi nhw vady théi. Cudc séng la thir
nguoi ta phédi so. Con ngudi tré nén khéng so hdi nhe chdp nhén néi
S¢ cua minh, chi don gian la nhin vao cac sw kién cua cudc doi va
nhan ra réng néi s¢ nay la tw nhién.

No6i s’ va ndi mac cam c6 giéng nhau khéng?

N6i so' va nbéi mac cdm khdng gibng nhau. Chap nhan nbi so, ta
s& tr& nén tw do; con khi phd nhan, tr chéi, 1én an ndi so, thi nbi
mac cadm sé dé nang tdm hon ta.

Nbi so' 1a modt phan cla tinh hudng. Con ngudi Ia mét phan, mot
phan rat nhd, con cai téng thé 1a to Ién — mdt giot nwédc, mot giot
nuwdc rat nhd, con céi tdng thé Ia dai dwong bao la. Ta run ray: “Toi
c6 thé bj lac méat trong cai tbng thé, nhan dang cua téi cé thé bj méat
di”. D6 1a ndi so trwdc cai chét. Tat cd moi ndi so déu 1a ndi so doi
v&i cai chét. Va so chét la ndi so mang tinh hay hoai.

So hai, run ray la diéu tw nhién. Néu ban chip nhan né, néu ban
khang dinh rdng day chinh 1a cach thirc clia cudc sbéng, néu ban
chip nhan n6 mot cach tuyét dbi, thi sw run rdy s& chdm dat ngay
lap tirc va nang lwong clia nbi s¢ sé thoat ra, ban tré nén tw do. Khi
do, ban biét rang ngay ca khi mat hat vao dai dwong, giot nwéc van
cé mat & do; trén thuc té, né sé tré thanh dai dwong bao la. Khi do,
cai chét tré thanh niét ban, ban khéng con so danh mét chinh minh.
Khi d6, ban hiéu dwoc cau ndi cia Chua Jesus: “Ai tim cach duy tri



sw sbéng cdia minh thi s& mat, con ai dam budng b thi sé gilr dwoc
suw song’.

Céach duy nhat dé vuot 1én trén céai chét la chdp nhan céi chét.
Khi doé, cai chét sé bién mét. Cach duy nhét dé tré nén khong so héi
la chdp nhan nbi so. R6i ndng lwong sé duoc gidi phéng va ta tré
nén tw do.

Nhwng néu ban 1&n an ndi s¢, néu ban kim nén ndi s¢, néu ban
che gidu s that rang ban s¢, néi mdc cdm sé dwoc sinh ra.

B4t cr diéu gi bj kim nén déu tao ra ndi mac cadm; bat cr diéu gi
bi cAm can sé tao ra néi mac cdm; bat c diéu gi chéng lai tw nhién
sé& tao ra ndi mac cam. Khi do, ban cdm thay t6i 16i — rang minh da
Ira déi nguoi khac va lva dbi ban than. Sy khéng chan that chinh 1a
mac cam toi 16i.

Néi s¢ va néi médc cdm cé gibng nhau khéng? Khéng. So cé thé
la do mac cadm téi 16i, nhwng ciing ¢6 thé khéng phai nhw vay. N6
phu thudc vao cach ban hanh x& trwéc ndi so. Néu ban lam gi sai
v&i ndi so, nd sé trd thanh mac cam tdi 16i. Néu ban chip nhan né
va khéng lam gi cd — ma cé gi dé lam dau! — ban sé tré nén tw do,
khéng con so hai.

Pirng tw néi v&i minh rang ban xau xi, ban sai, ban 1a ké toi do.
Pirng I&n an. Du ban 14 ai, hay c& nhw thé. Birng mang mac cam toi
16i, dirng cdm thay co 16i. Ngay ca néu co diéu gi do sai, ban cling
khéng sai. Co 1& ban da hanh déng sai, nhwng ban thé clha ban
khéng sai vi diéu d6. Mét hanh déng nao do cé thé sai, nhung ban
thé luén dung.



T6i luén tim cach thuyét phuc ngwoi khac rang téi quan
trong va manh mé. Toi da chiém nghiém tim hiéu nguyén nhan
dan dén diéu nay, va tdi nghi dé 1a ndi so.

Ban nga ludn bat ngudn tr néi so. Nguwdi thue sy khéng so hai
la ngwdi khéng cé ban nga. Ban nga la I&p ao giap bao vé. B&i vi s¢
nén ban tao ra an twong quanh minh rang ban 1a ngudi thé nay, thé
kia. Va mét khi ban nhin ra nguyén nhan co ban, moi th&r sé tré nén
rat don gian. Bang khdng, moi ngwdi ci¢ mai d4u tranh véi ban nga
— ma ban nga khéng phai la van dé thuwc sw. Cho nén ban dang dau
tranh vé&i triéu chirng, khéng phai véi can bénh thuwc sw. Can bénh
thwe sw 1a ndi so. Ban c6 thé dau tranh véi ban nga, va ban sé bd 1&
muc tiéu béi vi ban nga khéng phai la ké thu thuyc sy, nd la ké thu
gid mao. Cho du chién thang, ban cling chang dwoc gi ca. Ban
khéng thé chién thang. Chi cé ké thu thwe sy méi cé thé bj danh bai,
khéng phai ké thu gid mao — vén khéng hé ton tai.

M6t 1an no, t6i dén nha mét ngdi sao dién anh va anh ta da moi
nhiéu nguwoi dén gap téi. Mot niv dién vién dién anh cling c6 mat. Co
4y deo mot chiéc ddng hd rat dep voi day ban Ién. Ai d6 ngdi canh
bat ddu hdi vé chiéc ddng hd va co &y trong co vé lo lang. Nguoi
dan 6ng kia mudn xem chiéc déng hd, con cé thi khéng mubn céi ra.
Nhwng nguoi kia cir khang khang doi xem, thé 1a cé budc long phai
cdi ddng hoé ra. Khi do, t6i m&i nhan ra van dé la gi. Cé &y co mot
ddm trang I&n, mét ddm trdng bénh phong. C6 4y gidu ddém tréng
bén dwdi chiéc dong hd. Gier co dy da bj phoi bay, cd 4y bat dau toat
mo hdi va trd nén cang thang. ..

Ban nga ciing giébng nhw thé. Cé ndi so nhwng khéng ai mudn
phoi bay néi so cia minh, b&i vi néu phoi bay, ban e rang nhiéu



nguwdi c6 mat & do sé khién ban cang so hon. Mét khi biét rang ban
dang rat so hai, moi ngwdi sé tan cong ban dir doi hon. Ho sé thich
thu v&i viée lam nhuc ban, véi viéc tim ra ai dé yéu hon minh.

Nhirng nguoi chira ddy ndi so sé khién nguoi khac so dé ho co thé
cam thay yén tdm. Ho biét r6 rang lic nay, ban sé khéng cham dén
ho, ban sé khéng vurot qua cac ranh gidi cta ho.

Moi nguoi déu so hai. Tan sau bén trong sé tao ra mét ban nga
I&n bao quanh ndi s¢, khdng ngirng bom khéng khi vao qua bong
ban nga va khién né tré nén qua Ién. Khi dé, anh ta bat diu khién
nguoi khac so. Bat clr ai tim cach khién nguoi khac so déu hiéu ré
rang sau tham trong chinh minh, anh ta cling so, néu khéng thi sao
phai 1am vay? Lam vay c6 ich gi? Ai ban tdm lam cho ban so néu
chinh ban than ban khéng so?

Pirng dau tranh v&i ban nga. Thay vao dé, hay quan sat ndi so
va tim cach chép nhan no. N6 la tw nhién... né 1a mbt phén cla cudc
sbng. Khéng can phai che gidu; khéng can phai gia vo. N6 c6 & d6 —
tht cd moi ngudi déu so hai. N6 14 mot phan clda ban chét loai
nguwdi. Vao khodnh khac ban chap nhan né, ban nga sé bién mat,
b&i vi khi dé khdng c6 ly do dé ban nga & lai. Tranh dau véi ban nga
s& khoéng giup ich dwoc gi; chap nhan ndi so sé co ich ngay 1ap tiec.
Ban biét rang chung ta chi 1a sinh linh bé nhé gitra vi tru bao la —
lam sao co thé khéng lo s¢? Va cudc séng dwoc bao quanh béi cai
chét — lam sao cé thé khéng lo s¢? Chung ta cé thé bién mét bat cw
lic nao... chi mét sai s6t nhd, thé Ia chung ta bién mat — vay nén
lam sao ma khéng lo s¢? Khi ban chip nhan, dan dan ndi so sé
bién mat b&i chang con ly do dé & lai.



Tai sao khi & mot minh, téi cé thé tha 16ng ban than va yéu
thwong moi ngw®i; nhwng ngay khi cé sw hién dién cua ho bén
canh, nhirng canh ctra lai xuat hién?

That kho yéu nhirng con ngudi bang xwong bang thit vi nguoi
that sé khéng thda man dwoc nhirng ky vong cua ban. Ho khéng
dwoc sinh ra dé lam nhw vay. Ho khéng & day dé théa man ky vong
cta ngudi khac, ho phai séng cudc sbng cla riéng minh. Va khi ho
cé nhirng ddng thai déi nghich v&i ban, hodc khéng hoa nhip voi
cdm xuc, ban thé cua ban, yéu thwong sé tr& nén kho khan.

Van dé that sw chi ndy sinh khi ban giap méat véi mét con nguoi
cu thé. Anh ta s& khéng la né 1& cla ban, ciing nhw ban sé khong la
nd I& cla anh ta. Néu ban dinh lam né & hodc néu anh ta dinh lam
nd |18, khi d6 s& chang c6 van dé gi. Van dé nay sinh bdi vi khéng ai
mudn dong vai nd 1& — va khéng ai cé thé 1a né 1&. Moi nguoi déu 1a
ban thé tw do. Con ngudi 1 tw do.

Nghi vé tinh yéu thi rat dé, con yéu thi lai rat kh6. Rat dé dé yéu ca
thé gidi, con yéu mot con ngudi cu thé thi khé vé cung.

Pirng xem né 1a van dé ca nhan. Moi ngu®i déu gdp phai cung
mot van dé. Téi chwa tirng gap mot ngwdi nao khéng gap khé khan
trong tinh yéu. Chinh méi quan hé day ban vao nhirng tinh hubng
lam nay sinh van dé... va that tét khi vwot qua chung.

O phuwong Déng, ngwdi ta trén tranh ngay khi nhin thdy kho
khan trong dé. Ho bat du phd nhan tinh yéu cta minh, chdi bd tinh
yéu cla minh. Ho tr& thanh nguoi khéng co tinh yéu, va ho goi day



la khédng gan két. Dan dan, ho tr& nén ngay dai. Tinh yéu gan nhw
bién mét khdi phwong Bong va chi con lai thién dinh.

Thién c6 nghia 1a cam thay én trong cb tich.
Thién c6 nghia la twong giao véi ban than.

Vong tron cta ban hoan chinh v&i ban thadn minh; ban khéng
buwéc ra khéi nd. Chin mwoi chin phan tram van dé cta ban duoc
gidi quyét. Ban sé it gap rac rdi hon.

Nguwdi phwong Béng it lo lang, it cang thang... nhu thé séng
trong chiéc hang ndi tam, dwoc bdo vé, mat nhadm lai. Ho khéng dé
cho ndng lwong cla minh dich chuyén. Mét nguén nang lwong nhd
dich chuyén bén trong ban thé, va ho cdm thay hanh phuc. Nhung
niém hanh phac cta ho hoi chét. Niém hanh phac cia ho khéng
phai 1a sy han hoan, khéng phai la niém vui.

Ban c6 thé néi rang dé khdng phai 1a bat hanh, gibng nhuw ban
noi rang minh khée manh vi khéng mac bénh. Nhwng dé khéng han
la khde manh. Khde manh phai bao ham diéu gi d6 tich cwc, séi ndi,
khéng chi don thuan la thiéu vang bénh tat. Néu néi theo cach do,
tham chi mét co thé chét cling khée manh b&i vi né khéng cé bénh
tat.

Cho nén & phwong Péng, ho cd gang séng khéng cé tinh yéu,
tim cach chdi b thé gi¢i — nghia la chbi bd tinh yéu — chbi bé ngudi
phu nir, ngwdi dan éng va moi kha nang dé tinh yéu nay né. Cac tu
si phwong Déng khéng dwoc phép ndi chuyén véi phu nlr khi & mét
minh. Ho khéng duwoc phép cham vao phu nir, tham chi khéng duoc
phép mat dbi mat véi phu niv. Khi mot ngwdi phu niv dén héi diéu gi



do, ho phai nhin xudng. Ho phai nhin vao chép mii cia minh dé
khéng nhin thdy ngudi phu nir, du chi tinh c&. Béi vi ai biét duorc,
diéu gi do sé kich hoat... va con nguwdi gan nhw bat lwc trwdce tinh
yéu.

Ho khéng & trong nha cla ngudi khac, ho khdng & 1au mét chd
b&i vi sw gan két va tinh yéu sé dé nay sinh. Cho nén ho ct¢ mai di
chuyén, lang thang va tranh né — tranh né tat cd cac mbi quan hé.
Ho da dat dén s tinh tai. Ho la nhirng con ngwdi khéng bi quay ray,
khéng bi thé gi®i lam xao lang, nhung khéng hanh phuc, khédng han
hoan an muwng.

Con & phuwong Tay thi nguoc lai. Nguwdi ta ¢d géng tim kiém
hanh phuc qua tinh yéu va da gay ra nhiéu rac rdi. Ho danh méat mbi
lién hé v&i ban than. Ho rdi xa chinh minh dén mdc khéng biét cach
quay tré lai. Ho khéng biét con dwéng & dau, nha & dau. Cho nén
ho cdm thdy vd nghia, vé gia cw, va ho ¢b gédng yéu ngay mdt manh
liét hon — dj tinh, ddng tinh, tw tinh. Ho thlr d4 moi cach va réi lai
cam thay tréng réng, bdi vi chi tinh yéu méi cé thé mang lai hanh
phuc, nhwng sé khéng co sy tinh tai trong d6. Va khi cé hanh phuc
ma khéng tinh tai, nghia la dang thiéu moét diéu gi do.

Khi ban hanh phuc ma khoéng tinh tai, niém hanh phuc cla ban
sé gibng nhu con sét, sw phan khich... chdng c6 gi ma ci réi ca Ién!
Trang thai sét 4y sé gay ra nhiéu cang thang cho ban va chéng
mang lai diéu gi, chi cé ruwot dudi. R6i mdt ngay nao dé ngudi ta moi
nhan ra rang toan bd nd Iwc déu vé ich vi ban dang cb gang tim
kiém diéu gi do khac trong khi van chuwa tim thay chinh minh.



Ca hai cach nay déu that bai. Phwong Dong that bai b&i vi cd
gang thién ma khéng cé tinh yéu. Phwong Tay that bai vi ¢c6 gang
yéu ma khéng co thién. Toan bd né lwc cia t6i la giup ban két hop
ca hai — nghia |1 c6 ca thién va tinh yéu. Con ngu®i nén co kha
nang hanh phuc mét minh va cling cé kha nang hanh phdc véi moi
nguwoi. Con nguwdi nén cé hanh phuc bén trong va cling nén c6 hanh
phuc trong cac mbi quan hé.

Ban c6 thé tré hoa chinh minh. Ban cé thé budc ra ngoai voi
ngudn séng méi; lai sbng déng, twoi tén, tré trung, méi mé... Nhwng
ban cling can cé kha ndng yéu thwong ngudi khac va déi mat voi
cac van dé, bdi vi tinh tai ma bat lwc va khéng thé ddi mat vai van
dé cling khéng phai la tinh tai that sw.

Thién phai Ia mét noi tri ngu bén trong, mét dén the bén trong. Bét
ctr khi ndo cdm thay thé gidi nay tré nén qua strc dbi véi ban, ban cé
thé lui vao trong ngéi dén ctia minh. Ban c6 thé ddm vao ban thé néi
tai.

DPbi mat véi van dé ma van tinh tai thi méi dang mong chd, mai
dang khat khao. Cho nén c6 hai diéu t6i mudn noéi véi ban: trwde
hét, hay bat dau thién... Nhwng dng bi mac ket trong dé. Thién
phai la di chuyén, dom hoa, hé 16 va tré thanh tinh yéu.

Khi bao rang hay loai bd ndi so, t6i khédng ngu y rang khéng co
ndi s¢’ ndo trong cudc sébng. Chin mwoi phan tram ndi so cha ban 1a
twdng twong, chi mwoi phan tram 1a that. Téi khéng khién cho moi
nguwdi tré nén can dam. T6éi khién ho co trach nhiém hon, tinh nhay
hon, tinh tdo hon. Ho nhan biét rang ho cé thé bién néi so thanh ban
dap. Cho nén, dirng lo 1ang?



N6i so tir ddu ma sinh ra? N6 luén & dé, khuat sau géc,
nhwng khi tdi quay lai nhin, né chi la chiéc béng. Néu khéng c6
thwc, vay sao né lai cé uy lwc doi véi toi dén vay?

Nbi s¢ khéng ¢cé thwe nhwng ¢6 ton tai, nd gibng nhw chiéc bong
cda ban vay. Chiéc béng ciing tén tai — khédng cé thwe, nhung khéng
c6 nghia la khéng ton tai, va déi khi chiéc bong cé thé anh hwéng
l&n dén ban. Trong mét khu rirng, khi d&m xudng, ban cé thé so
chinh chiéc béng cta minh. Ban c6 thé hoang so bd chay truwdc
chiéc bong clia minh. Hanh déng chay clGa ban 1a that, nhwng
nguyé&n nhan lai khéng c6 thwe. Ban c6 thé chay trén khéi cudn day
vi nghi né la con ran; néu quay lai nhin that gan, ban sé cu®i vao sy
ngu xuan do.

Con ngudi tré nén khéng so hdi nhe chap nhan néi so ciia minh. Chi
don gian la nhin thdu céc khia canh cta cudc séng va nhan ra rang
nhitng nbi so' nay la tw nhién.

Nbi s¢ gibng nhw mét gidc mo, mét con 4c mdng; nhwng sau
con ac méng, khi ban tinh gidc, hau qua van con dé, dw am van con
d6. Nhip th® cta ban da thay dbi, ban toat mé héi, co thé ban van
run ray, nguwdi ban néng lén. Gi® ban biét né chi la con ac méng
khéng cé thwe, nhwng ngay ca viéc nhan biét nay cling can thoi
gian.

Ban hdi t6i “Néi so ttr dau ma sinh ra?”. Néi so dwoc sinh ra tir
chinh sy thiéu hiéu biét vé ban nga cia minh. Chi cé mét néi so —
du dwoc thé hién theo ngan 1& mét cach, nhwng vé co ban, ndi so
chi la mét, do la: “Tan sau bén trong, minh cé thé khéng hién hiru”.
Do hoai nghi nén ban khéng nhin vao bén trong. Ban cr v& rang



minh hién hiu; vi néu nhin vao bén trong, ban e la s& khéng thay
minh hién hiru.

Mulla Nasruddin dang di trén tau. Ngwoi soat vé dén hdi vé anh
ta. Anh ta luc tim tat ca cac tdi, cd hanh Iy nhung khéng tim thay vé.
Anh ta bat ddu va mo héi, va méi luc mét hoang so. Khi dé, nguoi
soat vé noi:

— Thwa 6ng, nhwng éng chwa nhin vao mét trong nhirng chiéc tui
kia. Sao 6ng khéng nhin vao bén trong n6?

Mulla Nasruddin dap:

— Xin dirng nhac dén chiéc tui 4y. Téi khéng nhin vao trong dé
dau. N6 la hy vong cudi cung cla t6i. Néu t6i nhin vao ma van khéng
tim thay vé, nghia 1a n6é khéng cé & do, nd tuyét doi khéng cé & do.
Téi khéng thé nhin vao trong chiéc tdi. Cdm phién Ia tdi sé nhin vao
chiéc tui khac; con chiéc tai do 1a chd an toan cla téi, tdi van hy
vong noé ¢ & trong chiéc tai. Téi da cb y dé nd & trong d6 va toi sé
khéng cham vao né. Du c6 tim thiy vé hay khong, t6i cling sé khéng
nhin vao chiéc tui.

Ban nga gid mao ma ban tao ra bang cach khéng nhin vao bén
trong, bang cach lién tuc nhin ra ngoai, chinh 1a nguén gbc cla s
hai. Ban so moi khéng gian ma ban phai nhin vao. Ban s¢ cai dep,
b&i vi cai dep sé ném ban vao trong. Mot budi hoang hén dep, sac
mau cta nhirtng dam may... ban s¢ nhin vao né bdi vi vé dep ay sé
ném ban vao. Cai dep to I&n kia sé dirng viéc suy nghi lai: trong
khoanh khac, tam tri bi b4t ng® dén mirc quén han cach suy nght,
cach van veo, théu dét. Cudc trd chuyén bén trong dirng lai, va bdng
nhién ban & bén trong.



Moi ngwdi s nhirng ban nhac vi dai, moi ngwdi s¢ nhirng van
tho vi dai, moi nguwoi so sy than mat. M&i quan hé yéu thwong gilra
moi ngwdi chi dién ra chdp nhoang. Ho khéng di sdu vao ban thé
cda nhau b&i vi khi di sau vao, ndi so dang & ngay dé — b&i vi “cai
ao” ban thé clia nguoi kia s& phan chiéu ban. Trong “cai ao” Ay,
trong “tdm guong - ban thé” ctia nguoi kia, néu ban khéng dwoc tim
thdy, néu tdm guong van tréng khéng, néu né ching phan chiéu
diéu gi, vay thi sao?

Moi ngudi so yéu. Ho chi gia v&, ho chi choi trdo choi nhan danh
tinh yéu.

Ho so thién. V&i danh nghia thién, ho chi dang tao ra cac kiéu tw
duy m@i. Ho 1d&m nhdm nhirng cau chu niém, nhw thé chang khac
nao mdt qua trinh tw duy. Cau nguyén khéng phai la thién, hay nhé
diéu d6. Tam tri ranh ma dén mirc n6é nhan danh thién dé tao ra
nhiéu hién twong gid mao.

Ban nga khién ban s rang mét ngay nao do ban coé thé phai
chét. Ban c& mai Ilra dbi chinh minh rang cai chét chi xay ra voi
nguwdi khac, khéng bao gi& xay ra véi ban. Ban nga dang tim cach
bdo vé& ban. Nhwng méi khi ai dé chét, c6 gi do trong ban bat dau
lung lay. M&i cai chét 1a mot céai chét nhé déi véi ban. Birng bao gi®
hdi rang tiéng chuéng nguyén hoén ai, né nguyén hoén ban day! Méi
cai chét 1a cai chét ciia ban. Tham chi ca khi chiéc Ia kho lia canh,
no ciing la cai chét cta ban. Do dé, ching ta c&r mai bao vé chinh
minh.

Thién la khi ban khéng lam gi ca, khi tdm tri khéng con hoat déng
nita — khéng tung niém, khéng than chu, khéng hinh dnh, khéng tap



trung. Con nguwoi chi don gian hién hiru. Trong sw hién hiru do, ban
ngé bién mét, chiéc bong cla bén ngé ciing bién mét. Chiéc bong dé
la néi so.

Ai d6 dang hap hdi, con chang ta thi néi vé sw béat t&r cla linh
hén. Khi chiéc 1a roi khéi canh cay, chang ta néi: “Khéng cé gi phai
lo lAng. Mua xuan sé lai dén va cay cdi sé lai dam chdi nay 16c. Day
chi la mét sy thay ddi, chi Iép vé ngoai dang thay déi”.

Moi nguoi tin vao sw bat t&r cla linh hdn khéng phéi vi ho biét
ma vi ho so. Cang hén nhat thi ngudi ta cang tin vao sy bat t&r cla
linh hédn — khéng phai nguwdi dy theo dire tin tdn gido ma chi don
gian la hén nhat.

Nbi so khéng cé sirc manh. Néu khéng co thwc, vay lam cach
nao ndi s¢' cd strc manh nhw thé dbi véi ban? Ban khéng san sang
nhady sau vao bén trong dé dbi mat véi sy trdng réng ndi tam — do 1a
strc manh cta nd. Néu khéng, néi s¢ Ia bat lwc, v cung bét Iuc.
Khéng gi dwoce sinh ra ti néi so. Tinh yéu cé kha nang sinh séi, yéu
la sang tao; con so hai thi yéu dudi, bat Iwc.

Nbi so hoan toan bat lwc. N6 chwa tirng tao ra bat ci thir gi. N6
khéng thé sang tao; nd khéng co kha nang lam duoc diéu do.
Nhwng né ¢ thé hay hoai ca cudc ddi ban, né coé thé bao quanh ban
nhw mot ddm may den, nd cé thé khai thac hét nang lwong cla ban.
N6 sé khéng cho phép ban di vao trai nghiém sau sac vé cai dep,
tho ca, tinh yéu, niém vui, 1& hoi, thién. N6 sé gilr ban trén bé mat
b&i vi né chi ton tai trén bé mat. N6 nhw 1a gon séng trén mét nwéc.

Hay di vao bén trong, nhin vao bén trong, néu né tréng réng, vay
thi sao? Sao ta phai lo l&ng vé sw trdng réng? Sw trong réng ciing



dep nhw bau troi. Ban thé bén trong khéng khac gi bau trdi bén
trong. Bau troi do tréng rébng nhwng chira dwng tat ca. Chinh bau
tréi trbng réng 4y la nén moéng cho tat cd moi thir khac tén tai. Moi
thtr dén rdi di, chi cé bau trdi 1a khéng thay doi.

Twong tw, ban cling c6 mdt bau trdi bén trong; né ciing tréng
réng. Cac dam may dén roi di, cac hanh tinh dwoc sinh ra va bién
mat, cac vi sao moc va tat, con bau trdi bén trong van nhuw vay,
nguyén ven, khéng phai md, khoéng ti vét. Chung ta goi bau trdi bén
trong la sakshin, hay nhan ching — va do la toan bé muc dich cia
thién.

Hay di vao bén trong, tan hwéng bau trdi bén trong. Hay nhé, du
nhin thay bat c&r diéu gi, ban ciing khéng phai 1a né. Ban c6 thé bt
gap cac y nghi, nhung ban khéng phai la y nght; ban c6 thé bat gap
cdm giac ciia minh, nhwng ban khéng phai 1a cdm giac; ban cé thé
bat gap gidc mo, khat vong, ky (e, hinh anh twéng twong, mod
phéng, nhwng ban khéng phai Ia nhivng thtr dé. Tiép tuc xoa hét tat
ca nhirng diéu ban cé thé nhin thay. R6i mét lic nao dé khodnh khac
vd cung sé& dén, khoanh khac quan trong nhat cudc d&i mdi ngudi
khi khédng con gi dé chdi bd. Tat ca nhirtng gi dwoc nhin thiy déu
bién méat va chi con lai nguwdi quan sat. Nguwdi quan sat ay chinh 1a
bau trdi trdng réng.

Biét dwoc diéu dé, ta tré nén khong s hai.

Biét dwoc diéu do, ta trd nén tran day yéu thwong. Hiéu biét ay
gitp ta gan hon véi Thuong dé.

Hiéu biét 4y lam ta tr& nén bét .



Vi sao téi van so bdc 16 chinh minh?

Ai ma khoéng so co chir? Boc 16 chinh minh sé tao ra ndi so' 1én.
E)éy la diéu tw nhién, b&i vi boc 16 chinh minh co nghia la phai boc 16
tat cd nhirng thi rac rwdi bén trong tam tri, thir rac da dwoc tich Iy
qua nhiéu kiép sbng. Bdc 16 chinh minh c6 nghia 1a boc 16 tat ca
nhirng diém yéu, han ché, thiéu soét. Béc 16 chinh minh c6 nghia la
béc 16 sw mong manh cia minh. Béc 16 chinh minh ¢6 nghia la béc
16 sw tréng réng cdia minh.

Pang sau tat ca nhirng th rac rudi cla tdm tri va tiéng 6n cda
tam tri 1& mot chiéu khéng gian trdng réng hoan toan. Con ngudi
néng can khi khéng cé Thuong dé. Con nguwdi tréng réng va chang
la gi khi khdng cé Thwong dé. Nguwdi ta mudn che gidu sw tran trui
nay, sw trbng réng nay, sw xau xi nay. Ngwdi ta che day né bang
nhirng béng hoa xinh dep, ngwoi ta trang tri 1én I&p vd boc nay.
Nguwdi ta gia v& rang minh 1a gi do, 1a ai dé.

Khéng ai c6 thé c&i mé& chinh minh nhw mét cudn sach. Néi s¢
ghi chat 14y ban: “Moi ngwdi sé nghi gi vé minh?”. Tl thu® au tho,
ban da dwoc day phai deo mat na, nhirng chiéc mat na dep deé.
Chang can phai c6 khuén mat dep, chi can méat na dep 1a dd, ma
mat na thi lai ré. That khé bién déi khudn mat ban, nhung t6 vé Ién
nd lai rat don gian.

Gi®r day, béng nhién phai phoi bay khudn mat that, ban cdm thay
run ray tan sau bén trong ban thé cla minh: “Liéu moi nguwdi cé
thich n6é khéng? Liéu moi nguwoi co chap nhan minh khéng? Liéu moi
ngwoi co con yéu minh khéng, co con tén trong minh khéng?”. Ai ma
biét dwoc — bdi vi ho da yéu chiéc mét na cia ban, ho da tén trong



nhan vat cla ban, ho da ca ngoi vé ngoai clia ban. Gid day, ndi s¢
nay sinh: “Néu minh bdng tré nén tran trui, liéu ho c6 con yéu minh,
tén trong minh, khen ngoi minh, hay tat ca sé né tranh minh? Ho co
thé quay lwng, co thé bé mac minh?”.

Do d6, moi nguwdi c&r mai gia vo. T ndi s¢ sé nay sinh sw gia
vo, tir ndi so' sé& ndy sinh tat ca nhirng th& gid mao. Ta can tré nén
khéng so hai d& séng dung v&i con ngwdi minh.

M6t trong nhitng quy luat clia cudc sbng la: bat cv diéu gi ban
tim cach che gidu sé khéng ngirng phat trién. Bat c&r diéu gi ban
phoi bay, néu sai, n6 sé& bién méat, s& béc hoi dwdi anh mat tréi; con
néu dung, n6 s& dwoc nudi duwdng. Khi ban che gidu diéu gi, cai
dung bat dau chét di béi vi nd khdng duoc nudi dwéng. Cai dang chi
c6 thé phat trién cung sy that, né dwoc nudi dwdng bang sw that.
Dirng nudi dwéng, né bat dau héo hon, gay mon. Moi nguwdi dang bd
doi cai c6 thwe ciia minh va vé béo céai khéng thuc.

Nhirng khuédn méat khéng thwc dwoc nudi dwéng bang nhirng I
dbi tra, cho nén ban phai tao ra nhiéu sw dbi tra hon. Bé hd tro cho
mot I&i néi dbi, ban sé phai noi dbi thém ca trdm |an nira, bdi vi &
ndi dbi chi co thé dwoc hé tro bang nhirng 10 néi gian dbdi hon. Khi
ban an nap sau vé ngoai, cai co thuc bat dau chét di va cai khéng co
thwc phat trién, ngay cang tré nén béo tét.

D6 1a bi mat vé sy thanh cdng cla cac nha phan tdm hoc. Cac
nha phan tam hoc gidp 16i ra tat ca nhirng th

Néu ban phoi bay chinh minh, céi khéng thuc sé chét, né phai chét
béi vi céi khéng thuc khéng thé ton tai cong khai. N6 chi cé thé tén
tai trong bi mét, né chi cé thé tén tai trong bong tbi, né chi cé thé ton



tai trong nhirng duong hdm vé thire. Néu ban mang né dén noi ¢cé y
thire, n6 bat dau boc hoi.

nam trong tang vo thirc cda ban, trong thé gidi tdi tam cha ban
thé, ra tang y thirc. Ho mang né 1&n bé mat, noi ban va nguoi khac
déu co6 thé nhin thay. Va phép mau dién ra: lic ban nhin thay né
chinh 1a diém kh&i dau cho cai chét cia nd. Néu co thé ké lai voi
ngwoi khac — do la nhirng gi ban lam trong qua trinh phan tdm, ban
phoi bay ban than vé&i nha phan tam hoc — du chi phoi bay véi mét
nguwdi théi cling du dé tao ra nhirng thay ddi to I&n trong ban thé cta
ban. Nhwng viéc phoi bay v&i nha phan tdm hoc sé co gi¢i han: ban
chi phoi bay v&i moét ngudi, @ mot noi riéng tw, voi diéu kién la
nguwoi do khdong cong khai véoi moi nguoi.

Thé giéi chwa ghi nhan mét trwdng hop phan tam tron ven nao,
mot quy trinh hoan thién nado, bdi vi viéc phoi bay ciing rat gidi han
va co diéu kién. Nha phan tdm lang nghe ban nhu thé éng ta khéng
lang nghe, bdi vi 6ng ta khdng thé ké lai n6 véi bat ky ai. Nhung du
thé thi né van cé ich, no giip ban nhe ganh vé cung.

Néu ban phoi bay ban than trong tat cd cac mébi quan hé, day
chinh 1a tw phan tdm hoc, 1a qué trinh phan tam 24 gid® moéi ngay,
trong tat ca cac tinh hudng: v&i vo, v&i ban bé, véi ho hang, voi ké
thu, véi ngudi la, véi cp trén, véi nguwdi hau ha. Trong 24 gior do,
ban dang ké lai.

Néu ban tiép tuc phoi bay ban than... Lac dau, no that sy rat
dang s¢, nhwng ban sé dan cam théy manh mé vi mét khi dwoc
phoi bay, sw that sé tr& nén manh mé va cai khong that sé chét. Khi
sw that trd nén manh mé hon, ban bat ré, ban tré nén dinh tam.



M6t khi ban sdn sang, can dam, tdo bao; mot khi da ném trai
dwoc sy tw do cua chan ly, sy tw do cua viéc bdc 16 con ngudi thuwe
té, thi ban co6 thé di theo cach riéng clia minh. Ban c6 thé 1a anh
sang soi roi Ilén chinh minh.

Nbi s¢ 1a tw nhién bdi vi ngay tv tho 4u, ban da dwoc day vé
nhirng diéu gia ddbi, va ban ddng nhat v&i céi gid mao nhiéu dén
murc viéc ri bd ching gan gibng véi viéc tw sat. Néi so ndy sinh do
cubc khung hoang nhan dang nay.

Trong nam mwoi, sau mwoi nam, ban da la mét kiéu NQuoi nhat
dinh. Gi® day, vao giai doan cudi ciia cudc ddi, viec virt bd nhan
dang va bat dau tim hiéu vé ban than tlr dau sé that dang so. Cai
chét dang gan k& mdi ngay — day co phai la luc dé& bat ddu mot bai
hoc m&i? Ai biét dwoc liéu ban cé thé hoan thanh né hay khong? Ali
biét dwoc? Ban cé thé danh méat nhan dang cii ciia minh va khéng
c6 du thoi gian, dd nang lwong, di can dam dé cé dwoc nhan dang
mdi. Cho nén ban sé chét di ma khdng c6 nhan dang? Ban sé sbng
trong giai doan cudi clia cudc doi ma khéng c6é nhan dang? That la
dién rd khi sbng ma khéng cé nhan dang; Idng ban chung xudng, tim
ban that lai. Ban nght: “Gi® cling 6n néu c tiép tuc them mot vai
ngay nira. Tha sbng v&i cai i, cai quen thudc, cai ddm bao, cai tién
nghi”. Ban da tr& nén thanh thao vé diéu d6. Day 1a mot khoan dau
tw Ion, ban da danh sau muwoi nam cudc déi cho no. Béng cach nao
do, ban da xoay x& dwoc, ban da tao ra y twdng v& minh 1a ai, va
gi® day téi bao ban phai virt bd y twdng 4y bdi vi ban khéng phai
nhw thé!

Ban khéng can y twdng nao dé biét vé chinh minh. Trén thuc té,
tat ca cac y twdng phai bj virt bd, chi khi d6 ban mai biét dwoc minh



la ai.

NGi so 14 tw nhién. Bing 18n &n nd, va dirng cdm thay co gi do
khéng dung. D4y chi 18 mét phan cia toan bd qua trinh gido duc
trong xa hoi nay. Chung ta phai chap nhan va vuot ra khdi né; ching
ta phai vwot 18n trén ma khéng can 18n an no.

Hay phoi bay, trng chat mot — khéng can phai thuwc hién cac
bwdc nhdy ngoai kha nang cua ban. Hay di tirng bwéc, that cham
rai. Nhwng ngay khi bat dau ném tradi dwoc hwong vi cGa chan ly,
ban sé& bat ngd khi nhan ra rang toan bd sau mwoi nam kia da bj phi
hoai v6 ich. Nhan dang cl sé mat di, ban sé cé mot quan niém hoan
toan m&i. BDay khéng that sy la nhan dang ma la mét tdm nhin mai,
mdt cach nhin nhan sy viéc mé&i mé, mot vién canh mai.

Nhan dang cli s& mat, va lan dau tién ban cdm nhan chinh minh
nhw mot con séng gitra dai dwong ciia Thwong dé. By khong con
la nhan dang bdi vi ban khéng & trong né. Ban da bién mét, Thuong
dé da tran ngap con nguoi ban.

Néu dam bd cai gid mao, ban sé c6 dwoc chan ly. Diéu d6 xing
dang bdi vi ban chi danh dbi cai gid dé cé dwoc cai chan that. Ban
khéng mat gi ma lai co dwoc tat ca.

Toéi phat hién thay téi chan ban than va khéng cam thay
hirng tha. Thay néi hdy chap nhan ban than du cé 1a gi di niva.
T6i khéng chap nhan cudc sdng, du biét rang minh dang bé 1&
niém vui nao dé bén trong. Phai lam gi day?

Ban hai: “Toi phat hién thay t6i chan ban than...”.



Day la moét phat hién vi dai. bung vay, no6 that vi dai! Rat it nguwoi
nhan biét rang ho chan — va dung la ho chan, rat chan. Nguoi khac
biét diéu dd, ngoai trtr chinh ho. Biét dwoc minh chan 1a mét khai
dau tuyét voi; gio day, cé6 mot vai ham y can dworc hiéu.

Con nguwoi 1a loai duy nhat cdm nhan dwoc sy nham chan; day
la mét dac quyén to 1n, la moét phan chan gia tri ctia con ngudi. Ban
da bao gi® thAy con trau chan, con Ilra chan? Chung khéng biét
chan.

Plrng nghi rang viéc ban cdm thay chan 1a t6i t&. Pay la mét tin
hiéu tbt, mot sw khdi dau tdt, mot sw khdi dau rat thuan loi. Nhung
dwng dirng tai do.

Chan nédn cé nghia la ban dang séng khéng ding céach, do dé né cé
thé tré thanh bién cé I6n. Hay hiéu rang téi can phai lam diéu gi do,
can phaéi cé sw bién déi nao do.

Vi sao nguoi ta cdm thdy chan? Nguwdi ta cdm thdy chan bdi vi
ho da va dang phai sbng theo nhirng mé hinh chét do ngudi khac
trao cho ho. Hay tr bd nhitng md hinh dy, bwdc ra khdi ching! Bat
dau sbng theo cach cla riéng ban.

Chi c6 nguoi dich thwe méi khdng thay chan, ngudi gid mao sé
thdy chan. Cudc sbng that sy bi kim nén, ngudi ta gid v& sbng cudc
sbng khong that. Chinh cudc sbng khéng that tao ra sw nham chan.
Néu lam diéu ma minh mudn lam, ban sé& khéng bao gi¢ thay chan.

Ngay téi xa gia dinh dé di hoc dai hoc, cha me t6i, nhirng nguoi
trong gia dinh toi, tAt ca déu mudn t6i tré thanh mét nha khoa hoc —
nha khoa hoc cé twong lai hon — hodc it nhat thi cling la bac si, ky



sw. Téi tr chbi thang thirng. Téi bao: “Con sé& lam diéu con muén,
b&i vi con khéng mudn sbng mét cudc sbng nham chan. La nha
khoa hoc, con cé thé thanh céng, con cé thé dwoc kinh trong, cd tién
bac, quyén lyc, danh vong, nhwng tan sau bén trong, con van thay
chan béi do khéng phai la thir con tirng mudn”.

Téat ca déu sbdc bdi vi ho khéng nhin thay dwoc vién canh tot dep
nao trong viéc hoc triét hoc — triét hoc Ia bd mén nghéo nan nhét cta
trwéng dai hoc. Ho mién cwdng déng y, biét rang t6i sé& phi hoai
twong lai ciia minh. Nhwng cudi cung, ho nhan ra rang ho da sai.

D4y khoéng phai l1a van dé lién quan dén tién bac, quyén lwc va
danh vong. N6 lién quan dén cai thuwc chat ma ban muén lam. Hay
c lam, bat ké két qua, rdi sw nham chan cla ban sé bién méat. Ban
phai nghe theo y twdng cua nguwoi khac, ban phai lam moi th&r theo
“dang” cach, ban phai lam moi thr nhw cach chung phai dwgc thuc
hién. BDay chinh la ly do gay ra nham chan.

Toan thé nhan loai déu chan vi ngu®i dung ra phai 14 nha than bi
lai tré thanh nha toan hoc, ngwdi dung ra phai la nha toan hoc lai tr&
thanh chinh tri gia, ngwoi dung ra phai la nha tho lai tré thanh nha
budn. Moi ngwdi déu tré thanh ngudi khac; khéng ai & dang vi tri
cia minh. Chung ta phai chap nhan rdi ro. Trong phut chbc, sw
nham chan cé thé bién mat néu ban sin sang chap nhan rti ro.

Ban néi: “Téi phat hién théy tdi chan ban than...”. Ban chan
chinh minh béi vi ban da khéng chan thanh véi ban than, ban khéng
thanh that véi chinh minh, ban khéng tén trong ban thé ctia minh.

Va ban noi: “Téi khéng thdy hirng thd”. Lam sao dé thay hing
thu? Sw hwng phan chi tudn trao khi ban lam diéu minh muén lam,



du dé 1a gi.

Vincent Van Gogh cadm thay vd cung hanh phuc khi duwoc vé.
Khéng mét birc tranh nao dwec ban, khéng ai khen nggi 6ng, va 6ng
ta doi, 6ng ta chét. Anh trai ciia Van Gogh chi dwa cho 6ng a4y moét
khoan chi tiéu nhé — 6ng Ay nhin &n bdn ngay méi tuan, va chi an ba
ngay con lai. Ong 4y phai nhin an bén ngay b&i vi néu khéng, 14y
dau ra tién dé mua vai, mau va co vé&? Nhwng 6ng ay vo cung hanh
phic — s hung phan cla 6ng ay c tudn trao. Ong 4y qua doi khi
chi mai 33 tubi — 6ng &y tw t&r. Nhwng viéc tw két liéu dé con tdt hon
thlr ma ban goi 1a cudc sbng, b&i vi 6ng ay chi tw tl khi da vé xong
thtr 6ng 4y mudbn v&. Vao ngay hoan tat birc vé canh hoang hén —
dam mé chay bdng nhat ciia minh — éng da viét mot 1a thw:

“Céng viéc cla téi da xong. T6i da théa man. To6i sé roi bd thé
gioi nay mét cach vé cung man nguyén.”

Ong 4y da tw két liu do&i minh, nhwng tdi khéng goi day la tw to.
Ong da sbng mét cude sdng tron ven, da ddt chay ngon nén cudc
ddi minh tir c& hai dau theo cach vo cing ménh liét.

Ban c6 thé sbng ca tram ndm nhwng cudc sdng cia ban sé chi
giébng nhw bd xwong khd, mét trong lwong chét. Ban ndi: “Thay bao
phai chidp nhan chinh minh, cho du c6 la gi. Téi khéng thé chap
nhan cudc sbng, diu biét rang tdi dang bd I& niém vui nao dé bén
trong”.

Khi néi chap nhan chinh minh, t6i khéng néi hdy chap nhan hinh
mau cudc sbéng cuia ban — dirng cb hiéu sai y t6i. Khi ndi chap nhan
chinh minh, t6i mudn néi rang hay tlr bd moi th&r khac — chip nhan
chinh minh. Hay chéi bd tat ca nhirng gi ap dat 1én ban. Chap nhan



céi cbt 16i nhat bén trong ban — th(r ma ban da mang tir céi bén kia,
roi ban s& khéng cdm thay minh dang bé 1& diéu gi dé. Khi ban chap
nhan chinh minh vé diéu kién, bdng nhién niém vui ngap tran. Sy
hwng phan cda ban bt dau tudn trdo, cudc sdng thwc sy tré nén
cuc lac.

Mot nguwdi nghéo khod, khdng c6 hoc thire, khdong dia vi xa hdi,
dem ldng yéu con gai ctia mot ty phu. Co gai moi chang trai dén nha
ra mat cha me minh. Chang trai khiép so trwéc sy giau co, ké hau
ngwdi ha va tat ca dé dac noi day, nhwng van xoay x& dé trong that
thodi mai... cho dén gi® an tbi. Ngbi vao chiéc ban an dd sb, nga nga
say sau vai ly reou, anh ta danh rdm mét phat ré to.

Cha c6 gai dwa mét 1én, r6i nhin cham cham vao con ché dang
nam dwdi chan anh chang nghéo kho kia.

— Db lang thang! — Ong ta néi v&i giong de doa.

Chang trai nghéo thé phao nhe nhém vi con ché da ganh t6i thay
minh. Nhwng chi vai phat sau, anh ta lai danh rdm tiép.

Cha c6 gai lai nhin con choé va quat:
— Do lang thang!

Vai phut sau, anh ta danh ram lan th(r ba. Ldc nay, khuén mét
cua cha cd gai tré nén nhan nham day cudng nd. Ong gam Ién:

— D6 lang thang, hay cut khdi day trwéde khi né ia vung vai khap
ngwoi mi!

Van con thoi gian. Hay thoat khdi nguc tu ma ban da sbng trong
do6 cho dén luc nay! Chi can chat can dam, mét chat can ddm cla ké



liéu Iinh. Va hay nhé, chang co6 gi dé mét. Ban chi danh méat nhirng
soi xich — ban cé thé danh mét sy nham chan, ban cé thé danh méat
cdm giac thwéng trwc bén trong rang minh bd 1& diéu gi d6. Con gi
khac dé& méat chir? Hay thoat khdi 16i mon va chap nhan ban thé cla
minh.

Hay co trach nhiém — va khi téi dung tw “trach nhiém”, xin dlrng
hiéu sai vé no. Téi khéng néi vé nghia vu, t6i chi néi rang hay dap
ng theo thye tai mét cach co trach nhiém.

Ban da séng mét cudc séng vo trach nhiém, hoan thanh tat ca
cac nghia vu ma ngudi khac mong doi & ban. Ban chan — that tot!
Ban dang bd 1& sw hung phan, sao van chwa thoat khéi nha tu? Hay
nhay ra khéi n6, dirng nhin lai.

Ho noi: “Hay nght hai lan trwdc khi nhay”. Con toi thi noi: “Nhay
trudc, sau do nghi bao nhiéu lan tay thich!”.

Néu biét dwoc ndi so la gi, ndi s sé khéng con ton tai. Cé
phai vay khéng?

C6 nhirng ndi so khing khiép khéng xac dinh dwoc. Khdéng ¢
nguyén nhan cu thé gay ra ndi so d6. Cé 1& day chinh Ia thir dan dén
so hai. Néu biét dwoc nguyén nhan, ban con co thé tim ra 10 gidi
thich, ban cé thé phan tich, ban con cé cai d& neo bam vao. Nhung
c6 nhitng néi so thinh thodng mai xuét hién, va né khdng cé nguyén
nhan rd rang.

Su hién hiru ludn bi bao vay bdi cai khong hién hiru. Sy hién
hiru ton tai trong cai khéng hién hiru. Sy hién hiru gan gibng nhw



mot hon dao gitra dai dwong khéng hién hiru. Sy hién hiru ay rét
nhd, con cai khéng hién hiru thi v cung tan.

Gilra cai khéng hién hiru bao la la cai hién hiru nhd bé. Béi vi
khéng thé xac dinh dwoc nguy&n nhan sinh ra ndi s, cho nén phién
ndo mdi ltc mét gia tang.

Moi ngwdi tim dén cac nha phan tdm hoc khéng phai dé dwoc
chira tri ma chi dé tim ra nguy&n nhan gay ra khé dau cho minh. Va
cac nha phan tdm giup ich rat nhiéu trong viéc nay, khéng phai vi ho
c6 cach chiva tri, ma ho chi dwa ra 10i gidi thich. Khi da biét cach giai
thich, ngudi ta cdm thay rat dé chiju. Gid thi moi thir tré nén ré rang.

Pay la diéu ma moi nguoi thinh thodng van gap phai. That tbt
néu co thé vwot qua, khéng can né tranh. Néu né tranh, ban sé bd
1& co' hoi. Ban dau, ban s& cdm thdy nhw thé dang dién ra sw pha
hay va rat nguy hiém, nhu thé toan bd qua khir dang bién mét, ai do
dang chét. Nhung ngay khi bat dau cdm thay an toan — trong chinh
suw bat an 4y — nguoi ta sé tha 16ng va thw gidn vao cai khdng hién
htru, réi moi ndi s¢' sé bién mat. Cho nén nhitng tht tréng nhw sy
pha hay vao th&i diém ban dau sé 1a buwdc ddt pha vao phut cubi.

Hay trai nghiém va dirng cb tim kiém nguyén nhan. B&i vi tam tri
sé& cd gang tim kiém: “Day, hodc kia, chinh la nguyén nhan khién toi
so hai”. Khédng cé nguyén nhan nao ca. Mbi tdi chi can chiém
nghiém vé né trong khoang 40, 50 hodc 60 phuat. Chi can ngéi tinh
lang trong phong, dé cho nhirng cai khéng hién hiru tran ngap vao
sw hién hiru cta ban. Hay dé hon dao cta sw hién hiru bién mét vao
cai khong hién hiu. Tré thanh hw khéng. Chap nhan nbi s¢ va di



vao bén trong, rdi ban sé bwdc ra khéi né mét cach twoi mai, séng
doéng va khéng con so hai.

Pé tr& nén khéng so hai, ngudi ta phai trai qua ndi so hai. Ban
s rang ban trai s& bd roi minh. Nhwng ban c6 thé tim thay nhiéu
ban trai khac, vay thi né khéng han la ndi s¢. Ban s¢ rang minh
khéng c6 du tién dé trang trai cudc sdng, nhung ban ludn cé thé 1am
diéu gi d6. Pay chi la nhitng ndi s vun vat. Con nguwdi sbng trong
nhi’ng nbi s¢' nay, do 1a ly do vi sao ho khdéng bao gi® thoat khoi s¢
hai. Day la ndi s¢o nguoi ta phai trai qua.

Cho nén, dirng cb tim 1&i gidi thich; khéng co I1&i giai thich nao
cd. Hay quan sat va di vao trong né cang sau cang tét. Hay tién I1én
cung néi s¢. Hay ctr dan buéc, bat chap moi ndi so. Va rbi diéu gi
do that dep sé xuat hién, diéu gi d6 gibng nhw hoa héng sé sinh ra
tr d4y. Cho nén, khéng co gi phai lo Iang.

THIEN DE HOA GIAI NOI SO KHOANG KHONG TRONG RONG

Hay tao théi quen mdi dém trudc khi di ngd, nhdm méat lai va di
vao khoang khéng tréng réng trong khoang 20 phat. Chap nhan no,
hay dé nd & day. Néu ndi so trdi day, cr dé ndi so & day. Run ray so
hai, nhwng dirng budc ra khdi khoang khong tréng réng nay. Trong
vong hai hoac ba tuan, ban sé cé thé cdm nhan dwoc phuc lanh cua
nd. Mot khi ban da cham dén dwoc phuc lanh, néi s sé tw bién mét.
Ban khéng phai dau tranh véi né.

Quy gbi trén san nha, hoac ngdi trong tw thé ma ban cadm thay
thodi mai. T tir cui gap dau vé phia trwdc. Ban sé di vao tw thé
gibng nhw dlra tré trong bung me. Pau ban cham vao dau gbi hoac



cham san. Hay hinh dung ban dang & trong bung me. Khéng ky
thuat, khéng mat chud, khdéng nd lwc — chi & d6. Quen v&i cai dang co
& dé. N6 la thir ban chwa tirng biét. TAm tri ban so hai b&i vi né dén
tr mot chiéu huwéng khac, chwa tirng cé. Tam tri khong thé dbi pho
v&i nd. Tam tri chwa tirng biét bat cir didu gi nhw thé nay trudc day,
cho nén mai bi bbi rdi; tam tri mudn phan loai va dan nhan.

Nhwng cai da biét |a tam tri, con cai chwa biét Ia Thwong dé. Cai
khéng biét chwa bao gi® tré thanh mét phan cua cai da biét. Mot khi
tr& thanh mot phan cua cai da biét, né khdng con la Tbi thwong niva.
Cai khong biét van la cai khdng thé biét. Ngay ca khi ban da biét vé
nd, né van la cai khéng biét. Sy bi 4n d6 khéng bao gi& dwoc giai
ma.

Cho nén, hang dém, hay di vao khéng gian trong réng ay. Nbi s
sé cd & do, sw run ray sé c6 & dé. Dan dan, nbi s¢ sé ngay mét voi
di va niém han hoan s& ngay cang nhiéu hon. Mot ngay kia, ban
béng thay phuc lanh xuét hién, nhw mét sy bung phat nang lwong,
nhw thé dém da qua di va mat troi xuat hién & phia cudi troi.

THIEN PE XOA BO NH(PNG MO HINH cU HINH THANH NEN NOI
SO

TOi phat hién ra réng minh van 13p lai mé hinh ma bén than da
&p dung khi con tho bé. Méi khi cha me la méng hodc noéi diéu gi dé
ma téi cdm thdy khéng dung, toi thuong thu minh lai, bé chay va tw
an Ui ban than rang téi cé thé lam ma khéng cdn moi ngudi, rang toi
co thé tw xoay x&. Gior day, toi bat dau nhan thdy minh dang phén
trng voi ban be theo cach tuong t.



D4y chi Ia mét thdi quen cii va nd da tré nén cirng nhac. Thiy
lam diéu dbi 1ap xem. Bat ctr khi ndo ban cam thay muén thu minh
lai — hdy mé& long minh ra. Néu ban muén di, dirng di. Néu ban
khéng mudn ndi chuyén, hay bat chuyén. Néu ban mudn dirng mét
cu@c tranh luan, khéng nhirng khéng dwng lai ma hay hang hai tham
gia.

Khi tinh hudng sinh ra néi so xuét hién, cé hai lwa chon — hodc la
ban dau tranh, hodc bd chay. O My, d¥a con sé diu tranh di¥ doi
dén muirc cha me chung phai bé chay! Nhwng & nhivng qudc gia dé
cao cac gia tri truyén théng, dira con khéng thé d4u tranh. Cach duy
nhat la thu minh lai dé tw béo vé.

Gi®r day, bat clr khi nao ban cadm thdy minh dang tim cach thao
chay, hay cir & do, hay c&r bwédng binh va chién dau dén cung. Chi
trong khodng moét thang, hay th(r lam nhirng diéu nguoc lai voi
mong mudn va ching ta sé thay két qua. Mét khi ban cé thé lam
nhirng diéu dbi lap, tdi sé& nodi cho ban cach ri bd ca hai. Ca hai phai
dwoc rl bd, béi vi chi khi d6 con nguw®i mai tré nén khéng so hai —
b&i vi ca hai déu sai. Do da ngdm sau vao bén trong nén cai sai nay
can phai dwoc can bang béi cai khac.

Cho nén, trong mét thang, ban phai la moét chién binh thuc su.
Va ban sé cam thay réat tét, thuc sw t6t? Béi vi bat c khi nao mudn
thdo chay, ban s& cam thay rat tdi t&, cdm thay minh kém cdi. Day la
moét hanh déng hén nhat — thu minh lai. Hay can dam |én. Khi sy can
dam va hén nhat cung bién méat, ban sé tr& nén khdng so hai. Ban
hay ther di!

THIEN DE NUOI DUONG SU TIN CAY



Néu cam thay kho tin cay, ban phai quay tré lai. Ban phai dao
sau nhirng tAng ky (rc clla minh. Ban phai di vao quéa kh ctia minh.
Ban phai don sach nhitng an twong qua khir ra khéi tam tri. Han ban
phai c6 ca dbng rac rwdi qua khir, hay don sach né.

Pay 1a diém mau chbt dé thuc hién: ban khéng chi quay tré lai ky
trc, ma hay sbng lai v&i nhirtng ky e dy. Hay bién no6 thanh thién.
M6i ngay, vao ban dém, hay quay tré lai trong khodng mét gio. C
tim ra tat ca nhirng gi da xay ra trong sudt tudi tho' cla minh. Cang
di sdu vao cang tét — b&i vi ching ta che gidu nhiéu th& da xay ra,
nhwng lai khéng cho phép ching bdc phat ra y thire. Hay dé chung
xuat hién. Quay tr& lai méi ngay, ban s& cam thiy cang luc cang di
sau hon. Dau tién, ban sé nh& ra noi nao dé khi minh 1&én bdn, hodc
lén nam. Béng nhién, ban s& dbi mat v&i Van Ly Trwong Thanh.
Nhwng hay c& di, dan dan ban sé& thay minh méi lic mét di sdu hon
— lic 1&n ba, 1&n hai. Cé nguwdi cham dén théi diém luc ho dwoc sinh
ra. C6 ngudi tim lai dwoc ca nhirng ky wrc trong bung me; va coé
ngwdi con di xa hon thé, vé duwoc ca kiép sdng truéc.

Khi ban co6 thé tr& lai thoi diém minh dwoc sinh ra, ban co thé
sbng lai khodnh khéc &y, sé c6 néi dau don, thdng khd. Ban gan nhw
cdm thay minh dang dwoc sinh ra mét 1an niva. Ban c6 thé sé& khoc
ré 18n nhw dra tré méi chao doi. Ban sé cadm thay kho thé nhu dra
tré khi vira ra khdi bung me — bdi vi trong vai giay, né khéng thé thé
dwoc. Do la trang thai rat ng6t ngat: khi do, dira tré khéc thét 1én,
dwong thd mé ra, phdi bat dau hé hap. Ban co thé phai di toi thoi
diém do.

Tw d6, ban quay tré lai. Di vao, rdi quay lai, c méi dém nhw thé.
Quy trinh nay sé dién ra it nhat tr ba dén chin thang, va mdi ngay



tréi qua ban s& cdm thdy nhw cat bé dwoc ganh ndng, ngay cang
nhe nhém hon, va ddng thoi sw tin cay sé xuat hién, ngay bén canh.
Khi qua kht tré nén rd rang va ban nhin thay tat ca nhirng gi da xay
ra, ban sé thoat khdi nd. Day 1a diém mau chét: néu nhan biét dwoc
bat ci diéu gi trong ky (rc, ban sé tw do thoat khdi nd. Nhan thirc &y
sé giai phéng ban, chinh v6 thirc tao ra rang budc. Twr day, sv tin
cay sé xuat hién tr& lai.

THIEN DE BIEN NOI SO’ THANH TiNH YEU

Ban co6 thé ngdi trén ghé, hodc theo béat ky tw thé nao ma ban
thay thoai mai. Sau do, dat tay vao long, tay phai nam dwai tay trai —
day 1a vi tri quan trong b&i vi tay phai két ndi véi ndo phai, con ndi
so luén dén tlr ndo trai. Tay trai két ndi véi ndo trai, con sw can dam
dén tlr ndo phai.

N&o trai la vi tri cha ly 1€, ma ly 1€ la ké hén nhat. D6 la ly do vi
sao ban khéng thé tim thiy mot ngwi vira can dadm vira tri thirc.

B4t c& khi nao tim thdy mét ngwdi can dam, ban sé khéng tim
thdy nguoi tri thirc. Nguwdi dé sé khéng cé ly tri, chac chan la nhw
vay.

Cho nén, tay phai phai nam duwdi tay trai va hai ngén cai cham
vao nhau. Sau d6, hay thw gidn, nham maét lai, thw gian ham dudi
mot chut — khéng cwdng ép, tha 16ng dé thd bang miéng. Birng thd
bang mii, hay bat dau thd bang miéng; that thw gian. Va khi ban
khéng thé bang mdi, mé hinh cii ctia tam tri s& khéng con hoat dong
nira. M6t thoi quen mai ¢6 thé dé dang hinh thanh.



Thir hai, khi ban khong thé bang mii, ndo bd sé& khéng bi kich
thich. Hit thé bang miéng, hoi thé sé di thdng dén ngwc. Cach nay
sé tao ra trang thai thw gian, rat tinh tai, va nang lwong cla ban sé
bat dau tudn chay theo cach mai. Chi don gidn ngdi tinh lang va
khéng lam gi cé& trong it nhat 40 phat — that tuyét néu co thé ngoi
trong mot gier. Hay bat dau véi 40 phut, sau d6 tdng dan 1én 60 phut.
Hay thwc hanh méi ngay.

B4t cir khi ndo ¢6 co hdi, hay di vao bén trong. Ludn chon cudc
sbng va luén chon hanh déng; dirng rut lui, drng thao chay. Hay tan
hwdng moi co hdi xuat hién trén con dwdng cha ban dé lam diéu gi
do, dé sang tao.

HOA GIAI NOI SO THUQONG BE

Viéc tlr bd y nghi rang cé mét Thwong dé dang theo ddi chang ta
lai khién t6i vo cung so@ hai. Tai sao lai nhw vay?

Vi sao ban lai cdm thay so khi tir bd y nghi vé Thwong dé? Han
la theo cach nao do, y nghi vé Thwong dé gidp ban thoat khéi so
hai: cho nén néu tir bd y twdng Ay, ban bat dau cam thay so hai. Po6
la mot kiéu bao vé tam ly.

O trong bung me, d®a tré khéng so. Téi khéng thé hinh dung
dwoc rang dlra tré trong bung me sé quan tdm dén Thwong dé, dén
ac quy, dén thién dwong, dia nguc. Dé lam gi co ch&? N6 dang &
thién dwérng co ma! Moi thir khéng thé tét hon so véi nhivng gi dang
Co.

N6 hoan toan dwoc bdo vé trong ngdi nha dm ap, béng bénh
trong nhirng thtr dang nudi duéng nd. Cudc sdng clia nd tuyét dbi



an toan: khéng can lam viéc, khéng so doi, khat; moi thw déu duoc
co thé nguwdi me thuc hién.

Khi dra tré ra khdi bung me, diéu dau tién xay ra vdi né la nbi
SO.

DAy la diéu hién nhién. N6 méat nha, mét sw an toan. Sy am ap,
nhirng thr xung quanh, tdt cd nhitng gi né biét trong thé gi&i ay
hoan toan bién méat, va né bi ném vao mét thé gi¢i xa la, noi né
khong biét gi. N6 phai bat dau tw thé.

Phai méat vai giay dé dra tré nhan ra thuc té rang tir gio tré di,
nd phai tw the. D& giup né lay lai cdm giac, bac si chuc ngwoc no
xudng va phat that manh vao méng. Mét kiéu chao don that hay!

Va ngay sau cu phat manh do, né bat dau thd.

Sw bat diu clha d&ra tré 1a ndi so dbi véi moi thir. Trong chin
thang, né & trong boéng tdi; con trong bénh vién hién dai, noi no
dwoc sinh ra, lai c6 qua nhiéu bong dén chiéu sang xung quanh. Vo
dlra bé chwa tirng nhin thdy anh sang trwéc day, diéu nay that qua
strc dbi v&i vong mac clia bé.

Va bac si tham chi khdng ch& dén vai gidy, 6ng ta cat phang soi
day con lai gan két n6é véi ngudi me, hy vong cudi cing cla né vé
s an toan. Khéng ai bat Iwc hon con cai cla loai nguo.

Loai ngwa khéng c6 gid thuyét vé Thwong dé. Loai voi khdng co
y twdng vé Thuong dé. Khdng can phai nhw thé. Voi con bat dau
bwdc di va nhin quanh kham phé thé gidi ngay lap tirc. N6 khéng
bat lwc nhw dlra tré cla lodi nguwdi. Cé nhiéu thr ton tai phu thudc
vao su bat lwc cla dwra tré: gia dinh, xa hdi, van hoa, tén gido, triét



hoc... Néu da tré bj bd mac mét minh, gibng nhw nhirng loai vat
khac, ban khéng thé twédng twong dwoc né sé sbng sét ra sao.
Khéng thé ndo! N6 sé& di dau dé tim thirc an? N6 sé& héi ai? No sé
héi gi?

Trai nghiém dau tién cha dira tré 1a so hai, va trdi nghiém cudi
cung cla con ngudi cling la so hai.

Sw ra doi cling la mét kiéu chét! Pra tré dang séng trong mot
thé gidi hoan toan thda man. N6 khéng can gi ca, ndé khéng ham
mudn thém diéu gi. N6 chi don giadn tan hwdng sw hién hiru, tan
hwdng sw phat trién, va roi dot nhién noé bj ném ra ngoai.

Péi v&i dira tré, trai nghi@m nay la trai nghiém chét: chét dbi voi
thé gidi ma né dang sdng, sy an toan, ngdi nha &m ap cta no.

Gi®r day, chung ta dang & thé gi¢i bén nay, ching ta khéng biét
gi vé thé gidi bén kia. B& bén kia van thudc tri twdng twong.

Méi tdn gido sé tao ra b& bén kia theo mét cach khac béi vi moi
x& hoi, mdi nén van hoa cé diéu kién lich s&r va dia ly khac nhau.
Chéng han ngui Tay Tang khéng bao gid nghi thé gidi bén kia la
lanh 180 — ho qué so cai lanh réi. Nguwoi Tay Tang nghi rang cdi bén
kia la mot thé gioi am ap. Nhwng nguwdi An Do thi khéng nghi thé
gi®i bén kia ludn 4m ap. Cai ndng noéng trong subt bén thang & An
D6 da la qua swc chiu dwng déi voi ho, noi gi dén cai nong vinh
hang — ban sé bj thiéu dét! Ngudi xwa chwa biét gi vé may diéu hoa
nhiét dd, nhwng cach ho mé ta vé thién dwéng gan gibng véi noi co
may diéu hoa nhiét dd — luén mat mé, khéng néng khong lanh, ma
mat mé. Tiét tr&i ludn 1a mua xuan — tt ca cac loai hoa déu né, gié



ngat hwong thom, chim chéc reo ca, moi th& déu séng déng; nhung
khéng néng 4m, chi mat mé.

Chinh tam tri cGa ban quy chiéu y nghi ay. Nguwoi theo dao Hoi
thi khéng nghi thé gi¢i bén kia sé la sa mac — ho da chiu dwng qua
da v&i sa mac A Rap rdi. Thé gi¢i bén kia phai Ia mdt 6¢c dao xanh
mat. Khéng thé nao 1a méot 6¢c d&do nhd véi chi mét it nwdc va vai bui
cay sau khi di hang tram dam, khéng thé dwoc — phai 1a ¢ dao bao
tram, va khéng c6 ché nao cho sa mac.

Vao luc hap hdi, néu khéng tr& nén vé thirc, khéng roi vao trang
thai hén mé, nguwdi d6 sé bat dau nhé lai toan bd vong doi cla
minh. Anh ta quay tr& lai khodnh khac dau tién khi minh dwoc sinh
ra. Dwdng nhu khi sap roi khéi thé gidi nay, anh ta can phai nhin lai
tdt cd nhirtng gi da xay ra. Chi trong vai giay, toan thé cudn lich
chuyén déng, ctr nhw nhirng thwédc phim.

Vi sao t6i mudn ban nhé diéu nay? B&i vi Thwong dé khong la gi
khac ngoai néi so ké tir ngay dau tién ban hién hiru trén cdi doi — clr
tiép dién cho dén phut cudi, va ndi so ngay mét Ién hon. D6 1a ly do
vi sao mot ngudi khi con tré co thé vo than, nhwng khi vé gia, viéc
do tré nén kho khan hon ddi chat. Khi nguwdi dé sép xudng md, néu
ban héi: “Ong van 1a mét ngwdi vd than chk?”, dng ta sé& ndi: “Tai
dang nght lai” — b&i vi ndi so trwde diéu sap dién ra. Ca thé gioi cla
nguoi dy dang bién mat.

Ong t6i khéng phai la ngwdi md dao, khéng chat nao ca. Ong
gan gibng voi Zorba “tay choi Hy Lap”(*): an, udng va vui vé — khéng
c6 thé gidi ndo khac, tat cd déu vd nghia. Cha toi lai la mot nguoi
mo dao. B4t ci khi ndo thay cha téi di dén the, 6ng téi déu cudi noi:



“Lai nira réi! Cl di di, lang phi cuéc d®i minh trwdc nhirng blrc
twong ngu xuan do di!”.

Toi yéu Zorba vi nhiéu ly do; mét trong nhirtng ly do dé la &
Zorba, t6i lai tim thdy éng ctia minh. Ong t6i yéu dm thwc dén mic
khéng tin twdng bét ky ai; dng luén tw minh chuan bj cac mén an.
Trong cudc doi minh, t6i tirng dwoc moi dung bira tai hang ngan gia
dinh & An Do, nhung chwa bao gi® thuwdng thirc dwgc mén nao
ngon nhw nhirtng mén 6ng t6i ndu. Ong yéu viéc d6 dén mirc mbi
tuan déu lam tiéc dai ban bé — va 6ng mat ca ngay troi dé chuan bi.

(*) Zorba, mét nhan vat trong cudn tiéu thuyét Zorba the Greek
cua tac gia Nikos Kazantzakis. Cudn tiéu thuyét k& vé tinh ban sau
Sac gilra Zorba — dai dién cho chd nghia khoai lac va nhan vat “t6i” —
dai dién cho chl nghia ly twéng. Cudc séng clia Zorba I an choi
hoan lac, cudc séng clia nhan vat “t6i” 1a dau dau v&i hanh trinh noi
tdm v&i mong mudn mét ngdy nao do co thé viét mot tac phdm vé
Dlrc Phat.

Khi 6ng ndu &n, me tbi, cac cd, gia nhan, dau bép — tat ca déu
khéng dwoc vao bép. Nhwng 6ng lai rat than thién véi t6i, dng cho
phép t6i dirng xem va bao: “Hay hoc di, dirng Ié thudc vao nguoi
khac. Chi chau méi biét dwoc khau vi ciia minh. Con ai khac co thé
biét dwoc co ch(r?”.

Téi dap: “Piéu dé qua slrc chau; chau qua lwdi biéng, nhung
chau co thé xem. Niu nuwéng cd ngay w? Chau khéng lam duwoc’.
Cho nén t6i khéng hoc dwoc gi, nhwng lai thich thu ding xem —
cach 6ng ndu an, gan gibng nhw mét nha diéu khac, mét nhac si,
hay mét hoa si. Dbi voi 6ng t6i, day khdng don thuan Ia ndu nwéng,



ma 1a mot nghé thuat. Va néu cd gi do khéng dat dén chuan cda
éng, 6ng s& ném di ngay lap trc. Ong sé& nau lai tr dau... trong khi
dbi vai téi, n6 hoan toan on.

Ong noi: “Chau biét nd khéng hoan toan én, nd chi 6n. Nhwng ta
la nguwdi cau toan. Chirng nao né chwa dat chuan cla ta, ta sé
khéng dwa noé cho bat ky ai. Ta yéu cac mén an ctia minh”.

Ong téi tirng tao ra nhiéu loai d& udng... va du 6ng lam gi, ca
nha déu phan dbi, tat cd& déu ndi dng chi toan gay phién toai. Ong
khéng cho phép ai vao bép, va vao budi téi, 6ng tap trung tat ca
nhirng nguwdi vo than trong thi trén tai nha.

Ong khién ca nha phién ldng. Ho khdng thé nbi gian voi 6ng —
éng la nguoi cha gia dinh, nguwdi I&n tudi nhat — nhwng ho ndi gian
v&i t6i. Cach dé dé dang hon!

T6i rat budn vi chi tinh c& biét dwoc cudn sach Zorba the Greek
khi 6ng t6i qua ddi. Han éng sé thich 1am néu téi dich cubn sach va
doc cho 6ng nghe. Téi da doc cho 6ng nghe nhiéu cudn sach. Ong
t6i khéng dwoc hoc hanh, 6ng chi viét dwgc méi chir ky ctiia minh,
chi c6 vay. Ong khéng biét doc ciing khéng biét viét, nhwng 6ng rat
tw hao vé diéu do.

Ong trng nodi: “That tbt khi cha clha ta khéng bat ta phai dén
trwdng, bang khéng, 6ng 4y da lam hw ta réi. Nhirtng cudn sach
khién nguoi ta hw héng qua nhiéu”. Ong ndi véi téi: “Hay nhé, cha
cda chau bj hw hdng réi, cac chu cta chau ciing bi hw hdng; ching
nd luén doc kinh sach, va tat ca nhivng ther d6 déu 1a rac rudi’.



Ong tirng béo t6i: “Chung sé& cho chau vao dai hoc — ching sé
khéng nghe 1&i ta. Va ta khéng thé giup dwoc gi nhiéu, bdi vi néu
nhat dinh phai cho chau di hoc, cha me chau sé lam diéu d6. Nhung
hay than trong, dirng dé bij lac trong sach vé”.

Ong thich tha véi nhivng diéu nhd nhat. Téi hdi: “Moi nguwdi déu
tin & Thwong dé, sao 6ng khong tin?”.

Ong nai: “B&i vi ta khéng so!”.

M6t cau tra I&i rat don gidn: “Sao ta phai so? Khéng can phai so;
ta khéng lam gi sai, ta khéng hai ai. Ta da séng cudc d&i minh mot
cach vui v&. Néu c6 Thuong dé, va mdt ngay nao dé ta gap 6ng ay,
6ng ay khong thé ndi gian vdi ta. Ta sé ndi gian véi dng ay ‘Sao 6ng
lai tao ra thé gidi nay? Kiéu thé gi¢i nay sao?’. Ta khéng so'!”.

Khi 6ng t6i sap qua d&i, t6i hdi lan nira, bdi vi cac bac si ndi rang
chi con vai phuat nira théi. Mach ctia 6ng yéu dan, nhip tim bat dau
cham lai, nhwng 6ng hoan toan tinh tdo. Téi mudn hdi ng mét cau
hoi...

Ong t6i m& mat ra va néi: “Ta biét cau hdi cliia chau — sao ta
khéng tin & Thwong dé? Ta biét chau sé hdi ta cau doé khi ta sép
chét. Chau nghi rang cai chét sé khién ta so hai w? Ta da sdng mot
cach vui vé va tron ven, khong cé diéu gi hoi tiéc khi ta sap chét. Ta
sé& lam gi vao ngay mai w? Ta da lam hét réi, khéng con gi niva. Néu
mach clia ta bat dau cham lai va nhip tim ta yéu dan di, ta nghi moi
thr déu hoan toan 6n, bdi vi ta cdm thdy rat thanh than, rat binh
yén, rat tinh 1ang. Ta sé& chét hay sbng, ta khéng thé néi ngay luc
nay. Nhwng c6 mét diéu chau nén nhé: Ta khéng so'l”.



Ban noi vai t6i: “Khodnh khac t6i tir bd y nght vé Thuong dé, thi
ndi so xuat hién”. Diéu dé chi cang khang dinh rang ban dang dé
nén ndi so bang tdng da y nghi vé Thwong dé; cho nén vao khoanh
khac ban loai bd tdng da 4y, néi so xuét hién.

Néu néi s xuat hién, ban phai déi mat véi né; ban khdng thé
nao che day ndi so bang y nghi vé Thwong dé. Ban khéng thé tin
twdng trd lai, niém tin dé da bi hdy hoai. Ban khéng thé cé niém tin
vao Thuwong dé, bdi vi sy hoai nghi la co thyc, con niém tin 1a hw
cau. Va khodng co6 sw hw ciu ndo tru virng trudc sy that. Gioy day,
Thwong dé van sé 1a gia thuyét dbi véi ban; 10 cau nguyén cla ban
s& vo ich. Ban biét d6 1a gia thuyét, ban khéng thé quén dwoc rang
né la gia thuyét.

Ldi néi dbi can phai ludn dwoc ghi nhé. Ngudi sbng voi su gid
déi can phai cé tri nhé tt hon so véi nguwdi séng voi sy that, voi
chan ly, b&i vi ngudi chan that khéng can tri nhé. Néu chi néi sw
that, ban khéng can dén tri nhd. Nhwng néu néi déi, ban phai ludn
ghi nhé béi vi ban da noi déi diéu nay véi ngudi nay, diéu kia voi
nguoi khac, diéu gi d6 nira véi ngwdi khac niva. Ban phai phan loai
va ghi nhé nhirng diéu minh da néi. Va bat c& khi nao c6 cau hai
ndy sinh vé 1o noi dbi, ban lai phai ndi dbi tiép dé nd thanh mot
chudi.

Ban c6 thé I1a ké hén nhat, so hai, sdn sang tr bd, dau hang, la
ngwoi khdng cé chan gia tri, khéng tén trong sw hién hiru cta chinh
minh — hodc ban cé thé tr& nén khéng so hai. Ban co thé 1a nguoi
cla die tin, hodc 1a linh hén ndi loan. Cho nén nhirtng ngwdi khéng
mudn ban trd thanh ké ndi loan — b&i vi sy ndi loan cla ban sé di
ngwoc lai lgi ich cda ho — c&r mai thac ép, nhdi nhét vao tdm tri ban



bang gido ly, va ho khién ban run ray tan sau bén trong. D6 la quyén
lwe cla ho; vi thé bat cir ai quan tdm dén quyén Ilwc, nhirtng ngudi
khéng mudn gi khac ngoai quyén lwc, s& dung rat nhidu gid thuyét
vé Thwong dé.

Mot khi da nghe duwoc chan ly, ban sé khéng thé nao quén. Mot
trong nhing phdm chét cta chan ly 1a ban khéng can phédi nhé dén
no.

Néu so Thwong dé, ban phai tuan theo ménh 1énh va cac diéu
ran ctia Nguwoi, sach thiéng cia Nguwdi, héa than cia Nguwdi — ban
phai tudn theo Ngw&i va cac dai dién cua Nguoi.

Ban phai tr bd y nghi rang Thuwong dé giup ban khéng so hai.
Ban phai trai qua néi so va chap nhan né nhw mét thuc tai cda con
nguwdi. Khédng can phai thao chay khéi né. Nhirtng gi can lam la di
sau vao trong nod, va ban cang di sau, ndi s¢ sé cang voi di.

Khi da cham dén day cla ndi s¢, ban sé cudi vang, khéng co gi
phai so.

Va khi ndi so bién mat, sé cé sy hdn nhién.
Sy hén nhién 1a strc manh.
Sw hén nhién Ia phép mau duy nhét.

Tw sw hén nhién, moi thir déu cé thé xay ra. Tl sw hén nhién,
ban sé chi don gian la mét ngudi binh thwdng, hoan toan chap nhan
céi binh thwdng ctia minh, va séng mét cach vui vé, biét on toan thé
sy ton tai.



Sw tén tai khédng ngirng twdi 18n ban nhiéu dén mdc viéc cau xin
thém diéu gi do khién no tré nén xau xi. Nhirng gi ban da nhan
dwoc, ban can phai biét on. Va diéu tuyét voi nhat 1a khi ban biét on,
s ton tai cang twdi 1én ban nhiéu hon nira. D6 sé la mot quy trinh
bat tan.

Hay di vao nodi so.

L&ng |& di vao no, dé ban cé thé thay duwoc dd sau cia né. Va
doi khi, n6 khéng sau dén thé.

C6 moét cau chuyén nhu sau:

M6t ngudi di trong dém trwot chan khéi tdng da. S¢ rang minh
sé roi xubng vwe sadu hang tram mét, anh ta ndm 14y mét nhanh cay
vuon ra tir tdng da. Trong dém tdi, tt ca nhitng gi anh ta cé thé
nhin thdy & vwc thdm khoéng day. Nguoi dé hét 1én; tiéng hét cla
anh ta vong lai — khdng ai nghe théy.

Hai tay lanh cong, anh ta bat dau méat strc... va khi mét troi 16
rang, anh ta nhin xudng va cu®i vang: “Khéng cé vwc thdm nado cal”.
Chi cach chwa day hai mét bén dwéi la moét tdng da. Han anh ta da
c6 thé ngd ngon gidc — vi tdng da &y da I1&n — nhung cd dém hém
qua chi toan la ac mong.

Tw trdi nghiém cha minh, t6i cé thé néi v&i ban: ndi so khéng
sau hon hai mét. Gio Ia [uc ban quyét dinh sé bam vao canh cay va
bién cudc sdng thanh ac moéng, hoac la réi bdé nhanh cay va ding
trén dbi chan cdia minh.

Khodng co gi phai so!
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